UBND THANH PHO UONG Bi CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BTC GIAI CHAY MARATHON UONG Bi Doc 1dp- Tu do- Hanh phic
MO RONG 2019 LOOP ULTRA TRAIL i .

S6: 02/PL-BTC Ubng Bi, ngay1#thdng 6 nim 2019

PIEU LE
Gidi Chay bd Loop Ul tra Trail thanh pho Udng Bi mé réng nim 2019

Cén cir Quyét dinh s615/QD-UBND, ngay/# /6/2019 cia Uy ban nhén dan
Thanh phd “VA thanh lap Ban t6 chire Gidi Chay bg Loop Ultra Trail thanh phé
Udng Bi mo réng ndm 2019”; Ké hoach s6 01/KH-BTC ngay 28/6/2019 ciia Ban t&
Giai Chay bg Loop Ul tra Trail thanh phé Uéng Bi mé réng nam 2019, Ban t6 chirc
giai ban hanh Piéu 18 cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nhim nang cao chat lugng phong trao tap luyén TDTT quan chung, day
manh cudc van dong "Toan ddn rén luyén thén thé theo guong Bdc Ho vi dai", gbop
phé’in nang cao suc khoé cho nhan d;"m, thuc hién muc giéu "Khoé dé xdy dung va
bao vé To quoc". Tao khong khi phan khoi trong moi tang I6p nhén dan, hing hai
thi dua lao dong san xuat, hoc tap, cong téc, thiét thuc 14p thanh tich Chao mimng ky
niém cdc ngay 1€ 16n ctia DAt nude va dia phuong nam 2019.

- Gidi thigu véi ban be trong nuéce va Quéc té vé canh quan thién nhién va
con nguoi Udng Bi, Quang Ninh; khai théc, phat huy tiém nang, loi thé vé du lich
cta thanh phd; gép phin mé rong hop tdc, giao luu van héa, thé thao va du lich
gitra Udng Bi - Quang Ninh véi cac tinh, thanh phé trong nuée va Québc té,

- Tao sén choi méi, doc ddo, dong thoi thic day phong trao tap luyén cac mon
thé thao néi chung va mén chay b phong trao néi riéng, phat trién trong nhitng nam
tiép theo.

2. Yéu cau

- Céc don vi tham gia chdp hanh nghiém tic Pidu 1€ cua giai, quy dinh cua
Ban 6 chirc giai. Néu cao tinh thin thé thao: Doan két - Trung thuc va phat trién,
gianh thanh tich cao trong thi du, néi khéng véi tiéu cuc trong thé thao.

- Céc don vi nghiém tac thyc hién nhiém vy duoc phéan coéng, dam bao giai
duoc t6 chire tuyét dbi an toan, tiét kiém va hiéu qua.

II. THOT GIAN KHAI MAC - PIA PIEM - CU LY THI PAU

1. Thoi gian: ngay 18 thang 8 nam 2019 (chu nhat).

2. Dia diém khai mac va thi diu

- Khai mac: Tt 7Th30, tai diém du lich sinh thai Lung Xanh.

- Dich/xut phat: Dy kién tir bai d§ xe Lung Xanh.



- Duong chay: Dy kién tir bai 43 xe Lung Xanh qua d6i Binh Huong dén khu
10, Thanh Son vé Lyng Xanh (do dai quang dudng khoang 17 km/ véng).

* So db duong chay s& duge thong bao trong cude hop chuyén mén (trude
ngay 18/8/2019).

3. Hop chuyén mén, kiém tra nhin sy:

- Ban 6 chirc kiém tra hé so cac van dong vién tir 8h00 ngay 16/8/2019. Hop
chuyén mén sau khi két thic kiém tra nhan su.

- Tr 14h-21h00 ngay 17/8/2019: phit race kit (g6i chay) cho VPV,

4. Cur ly, thoi gian thi ddu thi d4u: Ngay 18/8/2019

4.1. Chay 51km (tén goi: cyr Iy Ultra): t6i thiéu 3 vong,

4.2. Chay 17 km (tén goi: cu ly Beast): | vong chay.

4.3. 04h00 : Xuét phat cu ly Ultra.

4.4. Tir 06h00-07h30: Phat Race kit cho VPV cu ly Beast.

4.5. 8h00: Tap trung, khoi dong, xuat phat cu ly Beast.

4.6. Cutofftime (thoi gian két thic) cu ly Beast : M&i VBV ¢6 6 gi¢r dé hoan
thanh chang dudng dua cua minh.

4.7. 19h00: Cutofftime cyr ly Ultra: M3; VDV ¢6 15 gio dé hoan thanh chang
duong dua cta minh; BTC hd tro 04 bira &n cho VPV trong qua trinh tham gia giai.

4.8. Tir 18h00-19h00: Téng két, Trao gidi, gap g& nha vé dich.

4.9.20h00: Téng két gii - Bé mac.

L POI TUQNG VA PIEU KIEN THAM GIA

1. Poi tuong

- VBV Quéc té: khoang 10 VPV, 13 nguoi da sinh song va lam vige taj Viét
Nam, thong thuong ¢6 Québc tich My, Han Quoc, Singapore, Malaysia, Nhat Ban,
Thai Lan.

- VDV trong nuége khoang 90 nguei 1a VPV chuyén nghigp, phong trao.

2. Don vi ding ky

La céc xa, phuong, co quan, don vi, doanl} nghiép, truong hoc trén dia ban
Thanh phé Udng Bi; cac huyén, Thi xa, Thanh pho trong va ngoai tinh Quang Ninh.

86 lwong VDV Mai don vi dugc ding ky sé luong: 02 VBV (Cy ly Beast: 01
VDBV, Cu ly Ultra: 01 VDV).

IV. CACH TiNH PIEM, XE:p HANG

- Curly Beast 17km (1 vong): VBV nao va dich it thoi gian hon dugc xép thir
hang cao hon.
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- Cu ly Ultra - t6i thiéu 51km (tdi thidu 3 vong): Két qua xép hang theo thir tu
uu tién:

+ VDV hoan thanh nhiéu vong chay hop 1€ nhét dugc xép thi hang cao nht.

+ Vi cac VDV ¢6 cung s6 vong chay hop 1&, VDV vé dich som hon duoc
xép thir hang cao hon.

V.CAC QUY PINH CHUNG

1. Piéu kién tham du

- Nguoi tham dy phai ¢6 kha nang hoan thanh duong dua trong thoi gian quy
dinh cho nhimg cy ly tuvong tng dudi day:

51 km - t6i thiéu 3 vong dua

17 km - 01 Vong dua

- Tét ca cdc van dong vién tham gia dudi 18 tudi tinh trong nam dién ra giai
dua déu phai c6 su xac nhén cta ngudi bao trg hoic cha me. Ngudi bao trg hodc cha
me phai ky vao gidy mién trir trich nhiém truée khi didn ra cudc dua. Ban té chic
c6 quyén tir chéi quyén thi déu déi véi cac van dong vién chua hoan thanh don xac
nhén c6 chir ky ctia nguoi béo tro hodc cha me.

- Mbi ngudi tham du phai ky tén vao gidy mién trir trach nhiém trudc khi
tham gia, ddy 1a 1 phan ctia quy trinh déng ky.

- V€ tham dy va vat dung kém theo khong dugc hoan lai tién trong bat ky
truong hop nao.

- Ma 56 BIB danh riéng cho mi ngudi tham dur va khong thé thay doi.

- Nghiém cém viéc tyu y mua ban hoic chuyén nhuong ma tham du BIB, két
qua s& khong dugc cong nhén khi bj phét hién nguoi chay sai tén, sai bib, sai thong
tin d6 dang ky.

- Huy, chuyén nhuong va thay déi: Sau khi hoan thanh viéc dang ky, van
dong vién s& khong dugc hoan lai phi ding ky néu khong thé tham gia su kién
“Loop Ultra Trail” véi bat ky ly do gi. Ngudi tham du khéng thé thay déi hinh thire
thi ddu va khéng dugc phép chuyén nhuong cho ngudi khac.

2. G6i s6 chay (G6i Race-Kit)

- Tat ca van dong vién phai nhan géi sb chay (G6i Race-Kit) bao gdm sé deo
chay (s6 BIB) va cac dung cu khéc hd trg cho giai chay. Théng tin chi tiét vé thoi
gian, dia diém va cac vat dung dugc nhan dang tai trén trang fanpage chinh thirc cua
chuong trinh https://www.facebook.com/loopultratrail/. Khéng cho phép Uy quyén
nhan hd Géi s6 chay.

- Nguoi tham du phai cung cép gidy to tuy thén cé anh va email xac nhén (c6
thé & dinh dang dién tir, vi du: dién thoai hoic in) khi nhén racekit ctia minh dé xac
thue ngudi ding ki va sb deo chay (sé BIB) tuong (rng.

- Sau thoi gian quy dinh van dong vién s& khong dugc nhén céc vat dung thi
ddu. Ban td chirc khong chiu trach nhiém vé mat mét, hu hong hay that lac cic vt
dung trong trudng hop véan dong vién khong thé dén nhan truc tiép hodc vi bét cir ly



do gi. Nhiing vat dung khéng dugc nhan trong thoi gian trén s& do Ban té chiie toan
quyén xir ly.
3. Nguyén tic tham gia giai

- Trong sudt thoi gian dién ra sy kién, tt ca nguoi tham du phai c6 hanh vi
chuyén nghiép va lich su. Khong xa rac trén duong chay. Bat ki ai vi pham quy tic
ing Xir ndy sé& bj loai khoi su kién va duoc yéu ciu roi khoi dudng chay.

- Vén déng vién phai gin sé deo chay (s BIB) vao mit trude cia trang phuc.
Vén dong vién khéng mang s6 bdo danh thi d4y s€ dugc dua ra khoi duong chay boi
cac nhan vién an ninh hodc nhan vién giam sat gidi chay.

- Thu cung, xe dap, miéng trugt, xe day, gidy dép lap con lan hodc céc vat
dung khac ¢6 banh xe déu khéng duge phép sur dung hay mang theo trén duong dua
ngoai trir nhitng phuong tién chinh thirc hodc xe ctru thuong tir Ban t4 chire,

- Ban t6 chirc ¢ quyén ding hinh anh, quay phim, hodc céc hinh thirc thu
hinh khic (bao gdm ca viac ghi lai hinh anh cua van dong vién tai sy kién Loop
Ultra Trail) cho céc muc dich quéng ba.

- Ban t6 chic & khong chiju trach nhiém phép ly nao cho nhimg tranh chép tir
viéc khong hoan tét dang ky thng tin chi tiét,

- Tét ca van dong vién c6 trach nhiém tim hiéu vé thoi gian xudt phét cua giai
chay va thoi gian xuét phat ctia minh; phéi c6 mit tai dung gio dé nhan duoc huéng dan
va tham gia giai; phai dimg phia sau vach xuit phat trudce khi bat dau giai dau.

- Bét ky nguoi tham du nao khong tuan theo hudng dan cua nhan vién su kién
hay trong tai dudng chay hoic ¢6 hanh vij phi thé thao, dung nhitng hanh déng hoic
161 n6i xtic pham dén nhan vién su kién, tinh nguyén vién, ngudi tham du hodc khan
gia, c6 thé s& bj loai khoi su kién va nhimg sy kién trong twong lai dua theo quyét
dinh cua Ban t chirc giai ddu.

- Sau khi roi khoi dudng chay, nguoi tham du s& khong duoc phép quay lai
duong chay véi muc dich di dén mot dia diém hay hd tro van dong vién khac,

- Bét ki nguoi tham dy nao bj phat hién bai trong tai duong chay, nhan vién
su kién hoic thiét bi giam xéac réng da gian lan bfmg cach cd ¥y it ngén duong chay
(di dudng tat) s& bj loai khoi sir kién.

- Nhan giap da y té trong qua trinh dién ra sy kién bai nhan vién y té cua su
kién khong duoc coi 14 h3 trg va két qua s& van hop 1€ néu ngudi tham du co thé
tiép tuc thi du vé mat y té,

4. Két qua



SAU 15h00’ déu khong dugce tiép tuc chay nita. Hoic chay ma khéng tinh thém vao
két qua chung cudc.

- Final Cut-off (thoi han cuébi cung dé hoan thanh vong chay): VDV phai ve
dich truwée 19h00°. Van dong vién vé dich sau 19h00’ khong dugc tinh vong cudi
da chay.

- Moi khiéu kién s& chi duoc xem xét gle’u quyét khi VDV c6 track- -log (nhat
ky cung dudng chay) dugc do bang dong hé chay c6 GPS (co dinh vi) hoac dién
thoai c6 GPS.

- Chay tt, lac khong ¢ Y, van dong vién phai quay lai duong chay ding theo
danh dau cua Ban té chuc

- Vén déng vién néu bi phat hién chay tit, chay lac khién vong chay NGAN
hon hoac DE hon dudng chay cua Ban t6 chirc dua ra déu bj canh cdo tir nhe nhat la
trir s6 vong da chay duoc, glu' lai mot khoang thm gian tir 30p dén 60p dén ning
hon (cho nhimg truong hop c6 ¥ chay tit) 1a xép vao hang DNF (did not finish-
khong hoan thanh) va khong dugc cong nhan két qua so km da hoan thanh.

- Két qua thi déu s& khong duoc cong nhan néu véan dong vién vi pham céc
quy dinh tai Diéu kién tham du va Nguyén tic tham gia cuc dua.

VI. CO CAU GIAI THUONG

Culy Giai thuong Nir Nam
Cu ly Beast Nhat 3.000.000 dong | 3.000.000 ddng
17km (01 vong) Nhi 2.000.000 dong | 2.000.000 dong
Ba 1.500.000 dong 1.500.000 dong

VDV 16n tudi nhat
hoan thanh cy ly

1.000.000 dong

1.000.000 dong

Cu ly Ultra — toi
thiéu 51km (tdi

thiéu 3 vong)

Nhat 4.000.000 dong | 4.000.000 déng

Nhi 3.000.000 dong | 3.000.000 déng

Ba 2.000.000 dong | 2.000.000 dong

VDV I6n tudi nhat | 1.000.000 déng 1.000.000 dong

hoan thanh cy ly

Giai thudng 1a hién vat tiy thude vao cac don vi tai trg. BTC sé cong bd glal
thuéng trude khi su kién dién ra, gia tri giai thuéng duoc cdng bd trong bang co cdu
la gi tri hién vat da quy doi.

Céc giai phu giai nhém tudi (néu c6) s& duge bd sung trude ngay 10/8/2019.

Su kién nhim muc tiéu quyen g6p cho t6 chire phau thuat mu cudi Operation
Smiles. Gia trj quyén gép du kién: 100 tridu dong.
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VII. KINH PHI TO CHUC

Do ngudn xa hoi héa ciia Cong ty CP Puong dua moi,

VIIL. KY LUAT

Cac VDV vi pham luat thi diu, quy dinh cua Piéu |é giai, gian lan hé so, gian
lan thanh tich thi dau tuy theo mirc d6 sé& chiu céc hinh thirc ky ludt: nhic nhé, canh
cdo dén truat quyén thi dau, huy bo thanh tich va thong bao vé dja phuong, co quan

IX. PIEU KHOAN THI HANH

- Dieu 1é nay ¢6 hiéu lyc ké tir ngay ky ban hanh. Trong qué trinh thuc hién
néu c6 vén d& phét sinh can phan anh kip thoi vé& Ban 6 chrc giai (qua Phong Vin
héa Thong tin thanh phé Usng Bi).

- Chi ¢6 BTC méi c6 quyén sira déi. bé sung Diéu I¢ nay.

- Nhdn dugc dicu I¢ nay dé nghi céc huyén, Thj xa, Thanh phé trong va ngoai
tinh Quang Ninh; cac co quan, don vi, doanh nghiép, truong hoc, UBND céc X4,
phudng trén dia ban thanh phé quan tam chi dao t6 chie thuc hién va tham gia giai
marathon Udéng Bi m¢ rong 2019 Loop Ultra Trail dat két qua tét.

- Moi chi tiét lién hé: Ban t6 chirc gidi, dién thoai: 6p g Dao Duy Thao - Phé
phong VH&TT thanh phé: 090425606811,

Noi nhin:

- S6 Viin hod va Thé thao Quéng Ninh (ble):

- TT Thanh ty; HDND thanh phé (b/c):

- Chii tich, cde Pho CT UBND Thanh phé (b/c )
- Cac don vj ¢6 VDV tham gia (trong va

ngoai tinh Quang Ninh);

- Cac co quan, don vi, doanh nghiép, trudmg hoc,
LLVT trén dja ban Thanh pho (p/h, t/h);

- UBND céc xa, phudng (t/h); N 4
- Luu: BTC; TTVH. M Tuin Dat

(Phé Chii tich UBND thanh phé)
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