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ĐỀ CƯƠNG BÀI GIẢNG 
GIÁO DỤC PHÁP LUẬT VỀ TTATGT
(Dành cho công nhân)

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích
· Xây dựng đề cương bài giảng giáo dục pháp luật về TTATGT có nội dung thống nhất, thiết thực, phù hợp với đặc điểm, điều kiện làm việc và nhu cầu của công nhân, người lao động.
· Trang bị những kiến thức cơ bản, về pháp luật giao thông đường bộ; các quy tắc tham gia giao thông an toàn; quyền, nghĩa vụ và trách nhiệm của người tham gia giao thông.
· Nâng cao nhận thức về nguyên nhân, hậu quả của tai nạn giao thông, nhất là các vụ tai nạn liên quan đến mô tô, xe gắn máy, tai nạn trên đường đi làm, tan ca, làm việc theo ca đêm.
·  Giáo dục ý thức tự giác chấp hành pháp luật, xây dựng văn hóa giao thông, hình thành thói quen tham gia giao thông an toàn, văn minh và có trách nhiệm. Hạn chế tai nạn giao thông liên quan đến công nhân, người lao động.
· Trang bị kỹ năng nhận diện nguy cơ mất an toàn và kỹ năng xử lý các tình huống thường gặp khi tham gia giao thông, góp phần bảo vệ tính mạng, sức khỏe ủa bản thân, đồng nghiệp và cộng đồng.
· Góp phần bảo đảm an ninh, trật tự và ổn định hoạt động sản xuất kinh doanh. Xây dựng môi trường làm việc an toàn và bảo đảm an sinh xã hội.
2. Yêu cầu
· Nội dung bài giảng bảm sát chủ trương của Đảng, chính sách pháp luật của Nhà nước và các quy định hiện hành về bảo ẩm TTATGT
· Nội dung ngắn gọn, dễ hiểu, sát thực tế, tập trung vào các hành vi vi phạm phổ biến của công nhân, người lao động và các nguyên nhân trực tiếp dẫn đến TNGT.
· Kết hợp giữa giáo dục kiến thức pháp luật với hướng dẫn kỹ năng lái xe an toàn, kỹ năng phòng ngừa rủi ro và xử lý tình huống thực tế. 
· Tăng tính tương tác, cảnh báo tình huống thực tế. Tăng cường sử dụng hình ảnh, video, mô hình trực quan, số liệu tai nạn giao thông và các vụ việc điển hình để nâng cao hiệu quả giáo dục. 
·  Lấy người học làm trung tâm; khuyến khích trao đổi, thảo luận, giải đáp tình huống và chia sẻ kinh nghiệm thực tiễn.
· Nội dung bài giảng phải hướng đến thay đổi nhận thức, thái độ và hành vi; hình thành ý thức “đã uống rượu, bia không lái xe”, “đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn”, “không sử dụng điện thoại khi điều khiển phương tiện”, “không chạy quá tốc độ”, “không chở quá số người quy định”, góp phần xây dựng văn hóa giao thông trong doanh nghiệp. 
· Gắn công tác giáo dục pháp luật về trật tự, an toàn giao thông với phong trào xây dựng doanh nghiệp an toàn, văn hóa an toàn lao động và trách nhiệm của người sử dụng lao động trong chăm lo, bảo vệ người lao động.
II. ĐỐI TƯỢNG GIÁO DỤC 
· Công nhân khu công nghiệp, khu chế xuất.
· Nhân viên doanh nghiệp, lái xe cơ quan.
· Người lao động sử dụng xe mô tô, xe máy đi làm hằng ngày.
· Người lao động làm việc tăng ca, ca đêm.
III. CHỦ ĐỀ GIÁO DỤC
“ĐI LÀM AN TOÀN – VỀ NHÀ BÌNH AN”,
“AN TOÀN GIAO THÔNG LÀ HẠNH PHÚC CỦA MỌI GIA ĐÌNH”,
“ĐÃ UỐNG RƯỢU BIA KHÔNG ĐIỀU KHIỂN XE”.
IV. THỜI GIAN – HÌNH THỨC TỔ CHỨC
1. Thời gian
- Từ 90 -120 phút
2. Hình thức
- Giao dục tập trung. 
- Trình chiếu slide. 
- Chiếu video tình huống. 
- Hỏi đáp tương tác. 
- Khảo sát cuối buổi.
 - Ký cam kết chấp hành TTATGT. 
V. NỘI DUNG GIÁO DỤC
PHẦN 1. THỰC TRẠNG TTATGT LIÊN QUAN ĐẾN CÔNG NHÂN
1. Đặc điểm tham gia giao thông của công nhân
· Di chuyển đông vào giờ cao điểm.
· Chủ yếu sử dụng xe mô tô, xe gắn máy.
· Áp lực chấm công, tăng ca dễ dẫn đến nóng vội.
· Nhiều lao động trẻ, thiếu kỹ năng lái xe an toàn.
2. Những vi phạm phổ biến
· Phóng nhanh, vượt ẩu để kịp giờ làm.
· Uống rượu bia sau giờ làm, giờ nghỉ vẫn lái xe.
· Không đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn.
· Sử dụng điện thoại khi lái xe.
· Đi sai làn đường.
· Dàn hàng ngang (hàng hai, hàng ba) khi tan ca.
· Buồn ngủ, mệt mỏi sau tăng ca.
· Thiếu kỹ năng xử lý tình huống giao thông an toàn.
· Phương tiện không bảo đảm an toàn kỹ thuật.
· Không nắm được quy tắc nhường đường (khi đi tới nút giao hoặc tránh xe đi ngược chiều).
3. Nguyên nhân
· Áp lực công việc, thời gian.
· Ý thức chấp hành pháp luật còn hạn chế.
· Chủ quan vì đường quen.
· Thiếu kiến thức, kỹ năng giao thông an toàn.
PHẦN 2. HẬU QUẢ CỦA TAI NẠN GIAO THÔNG
* Trình chiếu clip hậu quả của TNGT.
1. Đối với bản thân
· Tử vong.
· Thương tật suốt đời.
· Mất khả năng lao động.
2. Đối với gia đình
· Mất người thân.
· Mất nguồn thu nhập chính.
· Gánh nặng kinh tế kéo dài.
3. Đối với doanh nghiệp
· Thiếu hụt lao động.
· Ảnh hưởng sản xuất kinh doanh.
· Mất an ninh trật tự khu công nghiệp.
  * Những thông điệp cần nhấn mạnh 
· “Nhanh một phút – chậm cả đời”.
· “Đi làm an toàn – về nhà bình an”.
PHẦN 3. NHỮNG QUY ĐỊNH PHÁP LUẬT CẦN BIẾT
1. Quy định về nồng độ cồn
· Cấm điều khiển phương tiện khi có nồng độ cồn. 
· Mức xử phạt theo Nghị định 168/2024/NĐ-CP.
2. Quy định về mũ bảo hiểm
· Phải đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn.
· Cài quai đúng quy cách.
· Mức xử phạt theo Nghị định 168/2024/NĐ-CP.
3. Quy định về tốc độ
· Không phóng nhanh, vượt ẩu.
· Chấp hành tốc độ theo quy định.
4. Quy định về sử dụng điện thoại
· Không sử dụng điện thoại khi lái xe.
· Không đeo tai nghe gây mất tập trung.
5. Quy định về làn đường, đèn tín hiệu
· Đi đúng phần đường, làn đường.
· Không vượt đèn đỏ, không đi ngược chiều.
PHẦN 4. KỸ NĂNG THAM GIA GIAO THÔNG AN TOÀN
1. Kỹ năng đi xe giờ cao điểm
· Giữ khoảng cách an toàn.
· Không chen lấn, luồn lách.
2. Kỹ năng đi xe khi trời mưa
· Giảm tốc độ.
· Không phanh gấp.
· Bật đèn chiếu sáng.
3. Kỹ năng phòng tránh tai nạn với xe container
· Không đi vào điểm mù.
· Không vượt bên phải xe container.
4. Kỹ năng tránh xe, nhường đường, chuyển hướng
· Khi tránh xe đi ngược chiều.
· Khi chuyển hướng xe.
· Khi tới nút giao (giữa đường ưu tiên với đường không ưu tiên; nút giao đồng cấp có vòng xuyến và không có vòng xuyến).
5. Kỹ năng lái xe ban đêm, sau tăng ca
· Không lái xe khi quá mệt mỏi.
· Nghỉ ngơi khi buồn ngủ.
· Không dùng rượu bia để “lấy tỉnh táo”.
PHẦN 5. CÁC TÌNH HUỐNG THỰC TẾ CẦN CẢNH GIÁC
Tình huống 1:
“Vội vài phút – trả giá cả đời”
· Phóng nhanh, vượt ẩu, không nhường đường để kịp chấm công gây tai nạn.
Tình huống 2:
“Liên hoan sau giờ làm”
· Uống bia rượu rồi tự lái xe về nhà.
Tình huống 3:
“Chủ quan vì đường quen”
· Vừa lái xe vừa nghe điện thoại dẫn đến tai nạn.
Các tình huống khác:
Do lực lượng CSGT đề ra phù hợp với đặc điểm tình hình TTATGT tại địa bàn và đối tượng giáo dục.
PHẦN 6. XÂY DỰNG VĂN HÓA GIAO THÔNG TRONG DOANH NGHIỆP
1. Văn hóa giao thông là gì?
· Tự giác chấp hành pháp luật.
· Tôn trọng, nhường nhịn người khác.
· Có trách nhiệm với cộng đồng.
2. Mỗi công nhân cần thực hiện
“4 KHÔNG”
· Không uống rượu bia khi lái xe.
· Không phóng nhanh vượt ẩu.
· Không vượt đèn đỏ.
· Không sử dụng điện thoại khi lái xe.
“4 PHẢI”
· Phải đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn.
· Phải đi đúng làn đường.
· Phải chấp hành tốc độ.
· Phải nhường nhịn khi tham gia giao thông.
PHẦN 7. THÔNG ĐIỆP GIÁO DỤC
· “Nhanh một phút – chậm cả đời”
· “Đã uống rượu bia – Không lái xe”
· “Chấp hành luật giao thông là bảo vệ chính mình”
· “An toàn giao thông bắt đầu từ ý thức”
· “Mỗi công nhân là một tuyên truyền viên về an toàn giao thông”

VI. KẾT THÚC GIÁO DỤC
· Kêu gọi người lao động:
· Tự giác chấp hành pháp luật giao thông.
· Nâng cao ý thức khi tham gia giao thông.
· Xây dựng văn hóa giao thông an toàn, văn minh.
Thông điệp kết thúc:
“ĐI LÀM AN TOÀN – VỀ NHÀ BÌNH AN”.


VII. KHẢO SÁT ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ NHẬN THỨC VÀ KÝ CAM KẾT CHẤP HÀNH PHÁP LUẬT VỀ TTATGT
- Sử dụng một trong các hình thức để đánh giá:
· Phần mềm đánh giá.
· Phiếu khảo sát đánh giá.
   - Phát Bản cam kết (mẫu kèm theo) cho các công nhân tham dự buổi tuyên truyền để ký cam kết chấp hành pháp luật về TTATGT./.























BÀI GIẢNG 
GIÁO DỤC PHÁP LUẬT VỀ TTATGT
(Dành cho công nhân)
 (Thời gian 90-120 phút)

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 
- Xây dựng đề cương bài giảng giáo dục pháp luật về TTATGT có nội dung thống nhất, thiết thực, phù hợp với đặc điểm, điều kiện làm việc và nhu cầu của công nhân, người lao động.
- Trang bị những kiến thức cơ bản, về pháp luật giao thông đường bộ; các quy tắc tham gia giao thông an toàn; quyền, nghĩa vụ và trách nhiệm của người tham gia giao thông.
- Nâng cao nhận thức về nguyên nhân, hậu quả của tai nạn giao thông, nhất là các vụ tai nạn liên quan đến mô tô, xe gắn máy, tai nạn trên đường đi làm, tan ca, làm việc theo ca đêm.
- Giáo dục ý thức tự giác chấp hành pháp luật, xây dựng văn hóa giao thông, hình thành thói quen tham gia giao thông an toàn, văn minh và có trách nhiệm. Hạn chế tai nạn giao thông liên quan đến công nhân, người lao động.
- Trang bị kỹ năng nhận diện nguy cơ mất an toàn và kỹ năng xử lý các tình huống thường gặp khi tham gia giao thông, góp phần bảo vệ tính mạng, sức khỏe ủa bản thân, đồng nghiệp và cộng đồng.
- Góp phần bảo đảm an ninh, trật tự và ổn định hoạt động sản xuất kinh doanh. Xây dựng môi trường làm việc an toàn và bảo đảm an sinh xã hội.
2. Yêu cầu
- Nội dung bài giảng bảm sát chủ trương của Đảng, chính sách pháp luật của Nhà nước và các quy định hiện hành về bảo ẩm TTATGT
- Nội dung ngắn gọn, dễ hiểu, sát thực tế, tập trung vào các hành vi vi phạm phổ biến của công nhân, người lao động và các nguyên nhân trực tiếp dẫn đến TNGT.
- Kết hợp giữa giáo dục kiến thức pháp luật với hướng dẫn kỹ năng lái xe an toàn, kỹ năng phòng ngừa rủi ro và xử lý tình huống thực tế. 
- Tăng tính tương tác, cảnh báo tình huống thực tế. Tăng cường sử dụng hình ảnh, video, mô hình trực quan, số liệu tai nạn giao thông và các vụ việc điển hình để nâng cao hiệu quả giáo dục. 
- Lấy người học làm trung tâm; khuyến khích trao đổi, thảo luận, giải đáp tình huống và chia sẻ kinh nghiệm thực tiễn.
- Nội dung bài giảng phải hướng đến thay đổi nhận thức, thái độ và hành vi; hình thành ý thức “đã uống rượu, bia không lái xe”, “đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn”, “không sử dụng điện thoại khi điều khiển phương tiện”, “không chạy quá tốc độ”, “không chở quá số người quy định”, góp phần xây dựng văn hóa giao thông trong doanh nghiệp. 
- Gắn công tác giáo dục pháp luật về trật tự, an toàn giao thông với phong trào xây dựng doanh nghiệp an toàn, văn hóa an toàn lao động và trách nhiệm của người sử dụng lao động trong chăm lo, bảo vệ người lao động.
 II. ĐỐI TƯỢNG GIÁO DỤC PHÁP LUẬT 
- Công nhân tại khu công nghiệp, khu chế xuất. 
- Nhân viên văn phòng, lái xe doanh nghiệp. 
- Người lao động sử dụng xe mô tô, xe máy đi làm hằng ngày. 
- Người lao động làm việc theo ca đêm, tăng ca.
III. CHỦ ĐỀ GIÁO DỤC PHÁP LUẬT 
 Lực lượng CSGT lựa chọn các chủ đề phù hợp với đối tượng, địa bàn giáo dục: “Đi làm an toàn-về nhà bình an”, “An toàn giao thông là hạnh phúc của mọi gia đình”, “Đã uống rượu bia không lái xe”…
IV. THỜI GIAN – HÌNH THỨC TỔ CHỨC
1. Thời gian
- Từ 90 -120 phút
2. Hình thức
- Tuyên truyền tập trung. 
- Trình chiếu slide. 
- Chiếu video tình huống. 
- Hỏi đáp tương tác. 
- Khảo sát cuối buổi.
 - Ký cam kết chấp hành TTATGT. 


 V. GỢI Ý MỘT SỐ NỘI DUNG GIÁO DỤC CHI TIẾT 

PHẦN 1.
TÌNH HÌNH TTATGT HIỆN NAY
 LIÊN QUAN ĐẾN CÔNG NHÂN, NGƯỜI LAO ĐỘNG

1. Thực trạng, đặc điểm chung của nhóm đối tượng tham gia giao thông
Hiện nay, công nhân, người lao động trong các doanh nghiệp, khu công nghiệp, khu chế xuất, nhà máy, xí nghiệp đang là một trong những nhóm tham gia giao thông đông đảo nhất trong xã hội. Đặc điểm của nhóm đối tượng này là tập trung số lượng lớn tại các khu công nghiệp, cụm công nghiệp nằm ven đô thị, dọc các tuyến quốc lộ, tỉnh lộ hoặc khu vực cửa ngõ thành phố. Hằng ngày, vào các khung giờ cố định, đặc biệt là thời điểm bắt đầu ca làm việc buổi sáng từ khoảng 5h30 đến 7h30 và thời điểm tan ca chiều tối từ khoảng 16h30 đến 19h30, hàng nghìn công nhân, nhân viên cùng lúc di chuyển trên các tuyến đường dẫn vào khu công nghiệp, trước cổng nhà máy, tại các nút giao thông đông phương tiện. Điều này khiến mật độ giao thông tăng đột biến trong thời gian ngắn, dễ phát sinh ùn tắc, chen lấn và nguy cơ mất an toàn giao thông rất cao.
Phương tiện đi lại chủ yếu của công nhân và người lao động hiện nay là xe mô tô, xe gắn máy do tính cơ động, chi phí thấp và phù hợp với điều kiện kinh tế của đa số người lao động. Tuy nhiên, việc số lượng lớn xe máy lưu thông cùng lúc tại các tuyến đường hẹp hoặc khu vực có hạ tầng giao thông chưa đáp ứng được nhu cầu thực tế đã tạo ra áp lực lớn đối với công tác bảo đảm trật tự, an toàn giao thông. Nhiều tuyến đường quanh khu công nghiệp thường xuyên xảy ra tình trạng ùn tắc cục bộ, phương tiện chen chúc, đặc biệt tại các điểm giao cắt, cổng ra vào nhà máy hoặc khu vực có xe tải, xe container hoạt động cùng thời điểm công nhân tan ca.
Bên cạnh đó, áp lực về thời gian làm việc, quy định chấm công, nguy cơ đi muộn bị nhắc nhở, trừ lương hoặc ảnh hưởng đến đánh giá công việc khiến không ít người lao động hình thành tâm lý nóng vội khi tham gia giao thông. Để kịp giờ vào ca hoặc nhanh chóng trở về nhà sau thời gian tăng ca kéo dài, nhiều người điều khiển phương tiện với tốc độ cao, phóng nhanh, vượt ẩu, chen lấn, chuyển hướng đột ngột hoặc cố tình vượt đèn vàng, đèn đỏ. Một số trường hợp còn đi ngược chiều để rút ngắn quãng đường di chuyển hoặc tranh thủ vượt qua các điểm ùn tắc. Đây là những hành vi tiềm ẩn nguy cơ rất lớn gây tai nạn giao thông, đặc biệt trong điều kiện lưu lượng phương tiện đông, không gian lưu thông hạn chế và có nhiều phương tiện trọng tải lớn cùng hoạt động.
Ngoài ra, đặc điểm của nhóm đối tượng này còn bao gồm tỷ lệ lớn lao động trẻ, lao động ngoại tỉnh đến làm việc tại các khu công nghiệp. Nhiều người chưa được trang bị đầy đủ kiến thức pháp luật, kỹ năng điều khiển phương tiện an toàn hoặc chưa quen với điều kiện giao thông tại các đô thị lớn, khu vực đông phương tiện. Một bộ phận người lao động còn mang tâm lý chủ quan, thiếu kỹ năng xử lý tình huống khi tham gia giao thông trong giờ cao điểm, khi trời mưa, ban đêm hoặc khi lưu thông gần xe tải, xe container. Bên cạnh đó, sau thời gian làm việc kéo dài, tăng ca liên tục, nhiều công nhân rơi vào trạng thái mệt mỏi, buồn ngủ, giảm khả năng quan sát và phản xạ khi điều khiển phương tiện, làm gia tăng nguy cơ xảy ra tai nạn giao thông.
Từ những đặc điểm trên có thể thấy, công nhân và người lao động là nhóm đối tượng tiềm ẩn nhiều nguy cơ mất an toàn giao thông nếu không được tăng cường giáo dục pháp luật, nâng cao kỹ năng tham gia giao thông an toàn cũng như có sự phối hợp chặt chẽ giữa doanh nghiệp, cơ quan chức năng và chính người lao động trong việc xây dựng văn hóa giao thông văn minh, an toàn tại các khu công nghiệp, doanh nghiệp hiện nay.
2. Những vấn đề nổi cộm, bất cập
Một trong những vấn đề bất cấp phổ biến hiện nay là tình trạng người lao động tăng ga liên tục, luồn lách giữa dòng phương tiện đông đúc để “tranh thủ vài phút”. Nhiều trường hợp vượt xe bên phải, ép xe, tạt đầu xe khác hoặc chen lấn khi lưu thông gần cổng khu công nghiệp. Đặc biệt, khi xảy ra ùn tắc, nhiều người có tâm lý nóng vội, tự ý chuyển làn không bật tín hiệu, quay đầu sai quy định hoặc đi ngược chiều nhằm tránh phải chờ đợi. Một số người cho rằng việc đi ngược chiều “một đoạn ngắn” sẽ không nguy hiểm, hoặc vượt đèn đỏ; không đội mũ bảo hiểm; sử dụng điện thoại khi lái xe; điều khiển phương tiện sau khi sử dụng rượu bia; dàn hàng ngang; chở quá số người quy định. Tuy nhiên đây lại là hành vi vi phạm nghiêm trọng pháp luật và tiềm ẩn nguy cơ xảy ra tai nạn đối đầu rất cao, cụ thể:
2.1. Vi phạm về tốc độ, đi vội để kịp giờ làm
Một trong những vấn đề nổi cộm hiện nay liên quan đến công nhân, người lao động khi tham gia giao thông là tình trạng vi phạm tốc độ, điều khiển phương tiện trong tâm lý vội vàng để kịp giờ làm hoặc nhanh chóng trở về nhà sau ca làm việc. Thực tế cho thấy, vào các khung giờ cao điểm lưu lượng công nhân, nhân viên tập trung di chuyển cùng lúc trên các tuyến đường dẫn vào khu công nghiệp, trước cổng nhà máy, tại các nút giao thông đông phương tiện là rất lớn. Trong điều kiện áp lực thời gian, lo ngại đi muộn bị nhắc nhở, trừ lương hoặc ảnh hưởng đến việc chấm công, nhiều người đã điều khiển phương tiện với tốc độ cao, phóng nhanh, vượt ẩu nhằm tranh thủ từng phút để đến nơi làm việc đúng giờ.
Biểu hiện dễ nhận thấy nhất là tình trạng người điều khiển xe mô tô, xe gắn máy tăng ga liên tục, chạy vượt quá tốc độ cho phép, luồn lách qua dòng phương tiện đông đúc hoặc cố tình vượt lên bằng mọi cách khi gặp ùn tắc. Nhiều trường hợp thường xuyên vượt xe bên phải, tạt đầu phương tiện khác, chuyển làn đột ngột mà không quan sát hoặc không bật tín hiệu xin đường. Đặc biệt, tại các nút giao gần khu công nghiệp, không ít người có tâm lý “cố vượt cho kịp” nên sẵn sàng vượt đèn vàng, đèn đỏ, bất chấp nguy cơ va chạm với các phương tiện đang di chuyển từ hướng khác. Một số người còn đi ngược chiều trên những đoạn đường ngắn, leo vỉa hè hoặc quay đầu sai quy định để rút ngắn quãng đường và tránh ùn tắc. Những hành vi này không chỉ vi phạm nghiêm trọng pháp luật giao thông mà còn thể hiện sự chủ quan, xem nhẹ an toàn của bản thân và những người xung quanh.
Xuất phát từ nhiều yếu tố khác nhau, trong đó áp lực về thời gian và công việc là nguyên nhân phổ biến nhất. Đối với nhiều công nhân, việc đi muộn có thể dẫn đến bị trừ lương, ảnh hưởng đến thu nhập hoặc đánh giá thi đua nên hình thành tâm lý phải đi thật nhanh, tranh thủ từng phút trên đường. Ngoài ra, đặc thù làm việc tăng ca kéo dài, làm theo ca đêm hoặc thời gian nghỉ ngơi không đảm bảo khiến nhiều người rơi vào trạng thái mệt mỏi, căng thẳng, giảm khả năng tập trung khi điều khiển phương tiện. Một bộ phận người lao động, nhất là lao động trẻ, còn thiếu kỹ năng tham gia giao thông an toàn, chưa nhận thức đầy đủ hậu quả của việc vi phạm tốc độ và các hành vi nguy hiểm khi tham gia giao thông. Bên cạnh đó, tâm lý “đường quen”, “đi một đoạn ngắn không sao” hoặc thấy nhiều người khác cùng vi phạm cũng khiến hành vi phóng nhanh, vượt ẩu diễn ra phổ biến hơn.
Hậu quả của việc vi phạm tốc độ và điều khiển phương tiện trong trạng thái nóng vội là rất nghiêm trọng. Đây là một trong những nguyên nhân hàng đầu dẫn đến tai nạn giao thông vào giờ cao điểm tại các khu công nghiệp, nơi tập trung mật độ phương tiện lớn và thường xuyên có xe tải, xe container lưu thông. Khi chạy tốc độ cao, người điều khiển phương tiện sẽ khó xử lý các tình huống bất ngờ, quãng đường phanh dài hơn, khả năng quan sát và phản ứng giảm đáng kể. Chỉ cần một va chạm nhỏ cũng có thể dẫn đến tai nạn liên hoàn giữa nhiều phương tiện, gây ùn tắc kéo dài trước cổng khu công nghiệp hoặc trên các tuyến đường chính. Đáng lo ngại, nhiều vụ tai nạn nghiêm trọng xảy ra do người điều khiển xe máy cố vượt đầu xe container, chuyển hướng đột ngột hoặc chen lấn trong dòng phương tiện đông đúc khiến xe lớn không kịp xử lý. Tai nạn giao thông không chỉ gây thiệt hại về tính mạng, sức khỏe cho người lao động mà còn ảnh hưởng đến gia đình, làm mất nguồn thu nhập chính và tác động tiêu cực đến hoạt động sản xuất kinh doanh của doanh nghiệp.
Từ thực trạng trên cho thấy, việc nâng cao ý thức chấp hành pháp luật giao thông, xây dựng thói quen tham gia giao thông an toàn đối với công nhân, người lao động là yêu cầu hết sức cần thiết hiện nay. Mỗi người cần nhận thức rõ rằng “Nhanh một phút có thể chậm cả đời”, không nên đánh đổi an toàn tính mạng để đổi lấy việc đến sớm vài phút. Chủ động sắp xếp thời gian hợp lý, đi đúng tốc độ, chấp hành tín hiệu đèn giao thông và không chen lấn, vượt ẩu chính là cách bảo vệ bản thân, gia đình và góp phần xây dựng môi trường giao thông an toàn, văn minh tại các khu công nghiệp, doanh nghiệp.
2.2. Tỷ lệ sử dụng rượu bia sau giờ làm còn cao
Một trong những vấn đề đáng lo ngại hiện nay liên quan đến công nhân, người lao động khi tham gia giao thông là tình trạng sử dụng rượu bia sau giờ làm việc nhưng vẫn điều khiển phương tiện tham gia giao thông. Thực tế cho thấy, sau thời gian lao động căng thẳng tại các nhà máy, xí nghiệp, nhiều công nhân, nhân viên thường có thói quen tụ tập ăn uống, liên hoan cùng đồng nghiệp để giao lưu, giải tỏa áp lực công việc. Các buổi gặp mặt này thường diễn ra sau giờ tan ca, trong các dịp sinh nhật, liên hoan cuối tháng, tổng kết sản xuất, nhận thưởng hoặc đơn giản là gặp gỡ bạn bè sau giờ làm việc. Trong quá trình ăn uống, việc sử dụng bia, rượu trở nên khá phổ biến và nhiều người vẫn giữ tâm lý chủ quan cho rằng mình còn tỉnh táo, có thể tự điều khiển xe máy về nhà mà không xảy ra vấn đề gì.
Đáng chú ý, tình trạng người lao động sử dụng rượu bia rồi điều khiển phương tiện thường tập trung nhiều vào các khung thời gian buổi tối, đặc biệt sau giờ tan ca từ khoảng 19h00 đến khuya. Đây cũng là thời điểm lưu lượng phương tiện trên đường vẫn đông, điều kiện quan sát ban đêm hạn chế nên nguy cơ xảy ra tai nạn càng cao. Ngoài ra, vào các ngày cuối tuần, dịp lễ, thời điểm nhận thưởng lương, liên hoan tất niên hoặc các hoạt động tập thể của doanh nghiệp, số lượng người sử dụng rượu bia thường tăng mạnh. Một số người có tâm lý “uống ít không sao”, “đường về gần”, “đi quen rồi” nên vẫn điều khiển xe mô tô, xe gắn máy tham gia giao thông sau khi đã sử dụng đồ uống có cồn. Không ít trường hợp còn điều khiển phương tiện trong tình trạng say xỉn, không làm chủ được hành vi, chạy tốc độ cao hoặc lạng lách, gây nguy hiểm cho bản thân và người tham gia giao thông khác.
Nguyên nhân của tình trạng này xuất phát từ nhiều yếu tố. Trước hết là do thói quen giao tiếp, gặp gỡ sau giờ làm việc bằng hình thức ăn uống có sử dụng rượu bia đã trở nên khá phổ biến trong môi trường lao động hiện nay. Một bộ phận người lao động vẫn còn tâm lý nể nang, khó từ chối khi được mời uống hoặc cho rằng uống bia rượu là cách tạo sự gắn kết đồng nghiệp. Bên cạnh đó, nhận thức về mức độ nguy hiểm của việc điều khiển phương tiện sau khi sử dụng rượu bia ở một số người còn hạn chế. Nhiều người chưa hiểu rằng chỉ cần một lượng nhỏ cồn trong cơ thể cũng có thể làm suy giảm khả năng quan sát, phản xạ, khả năng xử lý tình huống và kiểm soát hành vi khi lái xe. Ngoài ra, điều kiện kinh tế và thói quen sử dụng xe máy làm phương tiện đi lại chủ yếu cũng khiến nhiều người lựa chọn tự lái xe về nhà thay vì sử dụng các phương tiện công cộng hoặc dịch vụ đưa đón an toàn.
Hậu quả của việc sử dụng rượu bia khi tham gia giao thông là vô cùng nghiêm trọng. Theo thực tế công tác bảo đảm trật tự, an toàn giao thông, nhiều vụ tai nạn đặc biệt nghiêm trọng xảy ra vào ban đêm có liên quan đến người điều khiển phương tiện đã sử dụng rượu bia. Khi có nồng độ cồn trong cơ thể, khả năng tập trung và xử lý tình huống giảm mạnh, người lái thường phản ứng chậm, dễ mất kiểm soát tốc độ, không giữ được khoảng cách an toàn hoặc xử lý sai khi gặp tình huống bất ngờ. Đối với người điều khiển xe mô tô, xe gắn máy – nhóm phương tiện ít khả năng bảo vệ người lái – nguy cơ chấn thương nặng hoặc tử vong khi xảy ra va chạm càng cao hơn. Nhiều vụ tai nạn do rượu bia đã để lại hậu quả đau lòng như tử vong, thương tật suốt đời, ảnh hưởng nghiêm trọng đến cuộc sống của bản thân người lao động và gia đình.
Bên cạnh thiệt hại về tính mạng, sức khỏe, người vi phạm còn phải đối mặt với các chế tài xử lý nghiêm khắc của pháp luật như bị xử phạt hành chính với mức tiền rất cao, tước giấy phép lái xe, tạm giữ phương tiện, thậm chí có thể bị xử lý hình sự nếu gây hậu quả nghiêm trọng. Do đó, mỗi công nhân, người lao động cần nâng cao nhận thức và tuyệt đối chấp hành nguyên tắc “Đã uống rượu bia – không lái xe”. Sau các buổi liên hoan, gặp mặt, cần chủ động lựa chọn các hình thức di chuyển an toàn như nhờ người thân đưa đón, đi taxi, xe công nghệ hoặc phương tiện công cộng để bảo vệ tính mạng của bản thân và cộng đồng. Đây không chỉ là trách nhiệm với chính mình mà còn là hành động thể hiện văn hóa giao thông văn minh, an toàn trong môi trường doanh nghiệp hiện nay.
2.3. Không đội mũ bảo hiểm hoặc đội mũ không đạt chuẩn
Một trong những hành vi vi phạm phổ biến hiện nay của công nhân, người lao động khi tham gia giao thông là tình trạng không đội mũ bảo hiểm hoặc đội mũ bảo hiểm không đúng quy cách, không đạt tiêu chuẩn chất lượng. Mặc dù quy định bắt buộc đội mũ bảo hiểm khi điều khiển và ngồi trên xe mô tô, xe gắn máy đã được tuyên truyền rộng rãi trong nhiều năm qua, tuy nhiên trên thực tế vẫn còn nhiều người tham gia giao thông chưa chấp hành nghiêm túc. Tại các khu công nghiệp, khu chế xuất, nhà máy, xí nghiệp, đặc biệt vào giờ tan ca hoặc trong phạm vi các tuyến đường ngắn quanh khu vực làm việc, dễ dàng bắt gặp hình ảnh người điều khiển phương tiện sử dụng các loại mũ thời trang mỏng, nhẹ, không có khả năng bảo vệ hoặc đội mũ nhưng không cài quai đúng quy cách. Nhiều trường hợp chở từ hai đến ba người trên xe máy nhưng người ngồi sau, nhất là trẻ em hoặc người lớn đi cùng, không đội mũ bảo hiểm theo quy định. 
Một thực trạng đáng chú ý hiện nay là nhiều người lao động lựa chọn sử dụng mũ thời trang thay cho mũ bảo hiểm đạt chuẩn vì cho rằng loại mũ này nhẹ, đẹp, tiện lợi và thoải mái hơn khi di chuyển. Tuy nhiên, phần lớn các loại mũ thời trang này không có lớp bảo vệ đạt tiêu chuẩn an toàn, khả năng hấp thụ lực va đập rất kém nên hầu như không có tác dụng bảo vệ vùng đầu khi xảy ra tai nạn giao thông. Bên cạnh đó, không ít người có thói quen đội mũ nhưng không cài quai hoặc cài quai lỏng lẻo để “đỡ nóng”, “dễ tháo”, dẫn đến khi xảy ra va chạm, mũ dễ bị văng ra khỏi đầu và mất hoàn toàn tác dụng bảo vệ. Ngoài ra, tình trạng chở nhiều người nhưng chỉ người điều khiển đội mũ bảo hiểm còn diễn ra khá phổ biến, đặc biệt tại các tuyến đường gần khu công nghiệp, khu nhà trọ công nhân hoặc trong các quãng đường di chuyển ngắn.
Nguyên nhân của tình trạng trên xuất phát trước hết từ tâm lý chủ quan của một bộ phận người tham gia giao thông. Nhiều người cho rằng chỉ đi quãng đường ngắn, di chuyển gần nơi ở hoặc đi trong khu vực quen thuộc nên không cần thiết phải đội mũ bảo hiểm đầy đủ. Một số khác lại có suy nghĩ sai lầm rằng đi chậm thì sẽ không xảy ra tai nạn hoặc nếu có va chạm cũng không nghiêm trọng. Bên cạnh đó, một bộ phận công nhân, lao động trẻ còn đặt yếu tố thời trang, hình thức lên trên yếu tố an toàn nên lựa chọn các loại mũ không đạt chuẩn để sử dụng hằng ngày. Ngoài ra, nhận thức về hậu quả của chấn thương sọ não do tai nạn giao thông ở nhiều người vẫn còn hạn chế, chưa hiểu hết mức độ nguy hiểm cũng như những di chứng nặng nề có thể để lại suốt đời cho bản thân và gia đình. 
Thực tế cho thấy, phần lớn các vụ tai nạn giao thông nghiêm trọng liên quan đến xe mô tô, xe gắn máy đều gây tác động trực tiếp đến vùng đầu của người điều khiển phương tiện. Khi không đội mũ bảo hiểm hoặc sử dụng mũ kém chất lượng, nguy cơ chấn thương sọ não, tổn thương não bộ, tử vong hoặc thương tật vĩnh viễn sẽ tăng lên rất cao. Nhiều trường hợp chỉ là va chạm giao thông thông thường nhưng do không có mũ bảo hiểm bảo vệ nên nạn nhân bị chấn thương nặng, ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe, khả năng lao động và cuộc sống lâu dài. Đối với người lao động, tai nạn giao thông không chỉ gây thiệt hại cho bản thân mà còn khiến gia đình mất đi nguồn thu nhập chính, tạo gánh nặng kinh tế và tinh thần rất lớn.
 Ngoài hậu quả về sức khỏe và tính mạng, hành vi không đội mũ bảo hiểm hoặc đội mũ không đúng quy cách còn là hành vi vi phạm pháp luật và sẽ bị lực lượng chức năng xử lý nghiêm theo quy định. Vì vậy, mỗi công nhân, người lao động cần nâng cao ý thức tự bảo vệ bản thân bằng cách sử dụng mũ bảo hiểm đạt chuẩn, đội đúng cách và cài quai đầy đủ khi tham gia giao thông, dù di chuyển gần hay xa. Mỗi người cần hiểu rằng mũ bảo hiểm không phải để đối phó với lực lượng chức năng mà chính là “lá chắn” quan trọng giúp bảo vệ tính mạng của bản thân khi không may xảy ra tai nạn giao thông. Thông điệp cần được nhấn mạnh là: “Đội mũ cho mình – bảo vệ chính mình”, “Đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn là trách nhiệm với bản thân và gia đình”.
2.4. Sử dụng điện thoại khi điều khiển phương tiện
Một trong những hành vi nguy hiểm nhưng vẫn còn diễn ra khá phổ biến trong nhóm công nhân, người lao động khi tham gia giao thông là sử dụng điện thoại trong quá trình điều khiển phương tiện. Thực tế cho thấy, nhiều người vừa lái xe vừa nghe điện thoại, trả lời cuộc gọi của người thân, đồng nghiệp hoặc quản lý; có trường hợp vừa điều khiển xe vừa xem tin nhắn, kiểm tra thông báo trên mạng xã hội, định vị đường đi, thậm chí nhắn tin khi đang lưu thông. Một số người còn đeo tai nghe với âm lượng lớn trong quá trình lái xe, khiến khả năng nghe tiếng còi, tiếng động cơ, tín hiệu cảnh báo từ các phương tiện xung quanh bị hạn chế đáng kể.
Đối với công nhân, nhân viên làm việc trong các doanh nghiệp, khu công nghiệp, hành vi này thường xuất hiện nhiều vào thời điểm đi làm, tan ca hoặc khi di chuyển giữa nơi ở, khu nhà trọ và công ty. Do áp lực công việc, nhiều người có tâm lý phải nghe điện thoại ngay khi cấp trên, đồng nghiệp hoặc gia đình gọi đến, sợ bỏ lỡ thông tin liên quan đến ca làm, lịch tăng ca, giao nhận hàng hóa hoặc việc cá nhân. Bên cạnh đó, thói quen sử dụng điện thoại thường xuyên khiến một số người chủ quan, cho rằng chỉ cần nhìn điện thoại trong vài giây hoặc nghe một cuộc gọi ngắn sẽ không ảnh hưởng đến việc điều khiển phương tiện. Tuy nhiên, đây là nhận thức rất nguy hiểm, bởi chỉ một khoảnh khắc mất tập trung cũng có thể dẫn đến tai nạn giao thông.
Khi sử dụng điện thoại trong lúc lái xe, người điều khiển phương tiện bị phân tán sự chú ý trên cả ba phương diện: mắt rời khỏi mặt đường, tay rời khỏi tay lái và tâm trí không còn tập trung vào tình huống giao thông phía trước. Việc vừa lái xe vừa nghe điện thoại làm giảm khả năng quan sát biển báo, tín hiệu đèn giao thông, phương tiện chuyển hướng hoặc người đi bộ qua đường. Việc xem tin nhắn, lướt điện thoại còn nguy hiểm hơn vì người lái phải cúi nhìn màn hình, khiến quãng đường phía trước không được kiểm soát trong vài giây. Trong điều kiện phương tiện di chuyển với tốc độ nhất định, vài giây mất tập trung cũng đủ để xe đi qua một đoạn đường dài mà người điều khiển không kịp nhận biết, không kịp phanh hoặc đánh lái tránh chướng ngại vật.
Hậu quả trực tiếp của hành vi này là làm giảm khả năng phản xạ và xử lý tình huống. Người đang sử dụng điện thoại thường phản ứng chậm hơn khi có phương tiện phía trước dừng đột ngột, khi đèn tín hiệu chuyển màu, khi có xe từ đường nhánh đi ra hoặc khi có người đi bộ băng qua đường. Đặc biệt tại các nút giao thông, khu vực cổng khu công nghiệp, điểm quay đầu xe, đường đông phương tiện hoặc khu vực có xe tải, xe container lưu thông, việc mất tập trung dù chỉ trong thời gian rất ngắn cũng có thể dẫn đến va chạm nghiêm trọng. Nhiều vụ tai nạn xảy ra không phải do người điều khiển cố tình vi phạm tốc độ mà do thiếu quan sát, xử lý chậm vì đang nghe điện thoại, xem tin nhắn hoặc đeo tai nghe khi lái xe.
Đối với người đi mô tô, xe gắn máy, nguy cơ càng cao hơn vì đây là loại phương tiện ít có khả năng bảo vệ người điều khiển khi xảy ra va chạm. Khi một tay cầm điện thoại, tay lái không còn vững, việc giữ thăng bằng, phanh gấp hoặc tránh chướng ngại vật sẽ khó khăn hơn rất nhiều. Nếu đeo tai nghe âm lượng lớn, người lái có thể không nghe được tiếng còi xin vượt, tiếng phanh gấp, tiếng cảnh báo của phương tiện lớn phía sau hoặc tín hiệu điều tiết giao thông. Điều này đặc biệt nguy hiểm vào giờ cao điểm tan ca, khi dòng xe máy đông, di chuyển sát nhau và chỉ cần một người xử lý chậm cũng có thể gây va chạm dây chuyền.
Nguyên nhân sâu xa của tình trạng này là do một bộ phận người lao động chưa nhận thức đầy đủ mức độ nguy hiểm của việc sử dụng điện thoại khi lái xe, coi đây là hành vi bình thường trong sinh hoạt hằng ngày. Ngoài ra, áp lực công việc, thói quen luôn phải kiểm tra điện thoại, tâm lý sợ bỏ lỡ cuộc gọi quan trọng và sự chủ quan khi di chuyển trên tuyến đường quen thuộc cũng làm cho hành vi này diễn ra thường xuyên hơn. Trong nhiều trường hợp, người vi phạm chỉ nghĩ đến sự tiện lợi trước mắt mà chưa lường hết hậu quả có thể xảy ra đối với bản thân, gia đình và những người cùng tham gia giao thông.
Vì vậy, mỗi công nhân, người lao động cần hình thành thói quen tuyệt đối không sử dụng điện thoại khi điều khiển phương tiện. Khi cần nghe điện thoại, xem tin nhắn hoặc kiểm tra thông tin, người lái phải chủ động giảm tốc độ, tấp xe vào vị trí an toàn, dừng hẳn phương tiện rồi mới sử dụng. Không nên đeo tai nghe âm lượng lớn khi tham gia giao thông, đặc biệt trong khu vực đông người, gần cổng nhà máy, khu công nghiệp hoặc trên các tuyến đường có nhiều xe tải, xe khách, container. Cần nhận thức rõ rằng một cuộc gọi có thể gọi lại, một tin nhắn có thể trả lời sau, nhưng tính mạng và sự an toàn thì không thể lấy lại nếu tai nạn xảy ra. Thông điệp cần nhấn mạnh là: “Lái xe không dùng điện thoại”, “Tập trung tay lái – an toàn trên mọi hành trình”, “Một giây mất tập trung có thể trả giá bằng cả cuộc đời”.
2.5. Đi sai làn đường, dàn hàng ngang khi tan ca
Tình trạng đi sai làn đường, dàn hàng ngang khi tan ca là vấn đề khá phổ biến tại các khu công nghiệp, nhà máy, xí nghiệp, nhất là vào khung giờ chiều tối khi số lượng lớn công nhân, nhân viên cùng lúc rời nơi làm việc. Dòng phương tiện, chủ yếu là xe mô tô, xe gắn máy, đổ ra cổng nhà máy trong thời gian ngắn khiến nhiều tuyến đường bị quá tải cục bộ, phương tiện di chuyển chậm, ùn ứ kéo dài. Trong tình huống đó, một bộ phận người tham gia giao thông nôn nóng, thiếu kiên nhẫn đã chen lấn, lấn sang làn đường ngược chiều, đi không đúng phần đường, thậm chí leo lên vỉa hè để vượt qua điểm ùn tắc. Bên cạnh đó, tình trạng dàn hàng hai, hàng ba để trò chuyện, đi cùng nhóm bạn hoặc đồng nghiệp cũng làm thu hẹp mặt đường, cản trở phương tiện khác và làm tăng nguy cơ va chạm. Nguyên nhân của tình trạng này xuất phát từ việc hạ tầng giao thông quanh một số khu công nghiệp chưa đáp ứng được lưu lượng phương tiện tăng đột biến vào giờ tan ca; cổng ra vào nhà máy còn hẹp, thiếu khu vực phân luồng, thiếu điểm dừng chờ, thiếu biển báo hoặc vạch sơn tổ chức giao thông hợp lý. Ở một số nơi, lực lượng điều tiết giao thông chưa được bố trí thường xuyên, nhất là vào thời điểm tan ca, khiến phương tiện tự di chuyển theo thói quen, dễ phát sinh lộn xộn. Bên cạnh đó, ý thức chấp hành pháp luật của một bộ phận người lao động chưa nghiêm, còn tâm lý muốn đi nhanh, đi trước, ngại xếp hàng, thiếu nhường nhịn khi tham gia giao thông. Hành vi đi sai làn, dàn hàng ngang, chen lấn khi tan ca tiềm ẩn nguy cơ cao gây tai nạn giao thông, đặc biệt tại các nút giao, khu vực có xe tải, xe container ra vào nhà máy hoặc trên các tuyến đường hẹp. Chỉ một xe lấn làn, chuyển hướng bất ngờ hoặc đi lên vỉa hè cũng có thể khiến các phương tiện xung quanh không kịp xử lý, dẫn đến va chạm liên hoàn, ùn tắc kéo dài, mất an toàn cho cả người đi bộ. Vì vậy, mỗi công nhân, người lao động cần đi đúng phần đường, làn đường, không dàn hàng ngang, không chen lấn, không đi lên vỉa hè; đồng thời các doanh nghiệp cần phối hợp với lực lượng chức năng tổ chức phân luồng, bố trí giờ tan ca hợp lý và tăng cường tuyên truyền để xây dựng văn hóa giao thông an toàn, văn minh tại khu vực cổng nhà máy.
2.6. Tình trạng mệt mỏi, buồn ngủ khi tan ca
Tình trạng mệt mỏi, buồn ngủ do làm việc tăng ca kéo dài hiện nay là một trong những nguy cơ tiềm ẩn gây mất an toàn giao thông đối với công nhân, người lao động. Đặc thù của nhiều doanh nghiệp, nhà máy, xí nghiệp là thường xuyên tổ chức tăng ca, làm việc theo ca kíp hoặc ca đêm để đáp ứng tiến độ sản xuất, đặc biệt vào các thời điểm cao điểm đơn hàng, cuối năm hoặc dịp lễ, tết. Sau nhiều giờ lao động liên tục, cơ thể người lao động rơi vào trạng thái mệt mỏi, căng thẳng, thiếu ngủ, suy giảm thể lực và tinh thần nhưng vẫn phải tự điều khiển xe mô tô, xe gắn máy để di chuyển quãng đường dài về nhà hoặc đến nơi làm việc vào sáng hôm sau.
Thực tế cho thấy, nhiều công nhân tan ca vào đêm muộn hoặc rạng sáng trong tình trạng cơ thể uể oải, mắt mệt, thiếu tỉnh táo nhưng vẫn cố điều khiển phương tiện tham gia giao thông. Đặc biệt, đối với người làm việc theo ca đêm, đồng hồ sinh học bị đảo lộn khiến khả năng tập trung và phản xạ giảm rõ rệt. Khi thiếu ngủ kéo dài, người điều khiển phương tiện dễ rơi vào trạng thái mất tập trung, quan sát kém, không nhận biết kịp các tình huống nguy hiểm trên đường. Chỉ cần vài giây “ngủ gật”, lơ đãng hoặc phản ứng chậm cũng có thể dẫn đến tai nạn giao thông nghiêm trọng.
Một trong những nguy cơ lớn nhất của tình trạng mệt mỏi khi lái xe là khả năng xử lý tình huống bị suy giảm đáng kể. Người buồn ngủ thường phản ứng chậm khi gặp phương tiện phanh gấp, người đi bộ sang đường, vật cản bất ngờ hoặc tín hiệu đèn giao thông chuyển màu. Bên cạnh đó, trạng thái mệt mỏi còn khiến người điều khiển phương tiện khó giữ thăng bằng, dễ đi sai làn đường, tự va chạm vào dải phân cách, lề đường hoặc phương tiện khác. Đối với người đi mô tô, xe gắn máy, nguy cơ tai nạn càng cao do phương tiện ít có khả năng bảo vệ người lái khi xảy ra va chạm.
Ngoài ảnh hưởng đến bản thân người lao động, các vụ tai nạn do buồn ngủ, thiếu tỉnh táo còn gây nguy hiểm cho những người tham gia giao thông xung quanh, đặc biệt tại các tuyến đường gần khu công nghiệp, nơi có lưu lượng phương tiện đông vào giờ tan ca. Nguyên nhân sâu xa của tình trạng này không chỉ do đặc thù công việc tăng ca kéo dài mà còn xuất phát từ việc nhiều người chưa quan tâm đúng mức đến sức khỏe, nghỉ ngơi và chưa nhận thức đầy đủ mức độ nguy hiểm của việc điều khiển phương tiện trong trạng thái mệt mỏi.
Vì vậy, mỗi công nhân, người lao động cần chủ động bảo đảm sức khỏe, ngủ đủ giấc, nghỉ ngơi hợp lý trước khi tham gia giao thông. Khi cảm thấy quá mệt mỏi, buồn ngủ hoặc không đủ tỉnh táo, cần nghỉ ngơi trước khi lái xe, tuyệt đối không cố điều khiển phương tiện vì rất dễ xảy ra tai nạn. Đồng thời, các doanh nghiệp cũng cần bố trí thời gian làm việc, tăng ca phù hợp, quan tâm đến sức khỏe người lao động và tăng cường tuyên truyền kỹ năng tham gia giao thông an toàn sau giờ làm việc để hạn chế nguy cơ tai nạn giao thông liên quan đến tình trạng mệt mỏi, thiếu ngủ hiện nay.
2.7. Chưa quan tâm kỹ năng lái xe an toàn
Một thực trạng đáng chú ý hiện nay là nhiều công nhân, người lao động chưa thực sự quan tâm đến việc trang bị kỹ năng lái xe an toàn khi tham gia giao thông. Nhiều người tuy đã biết điều khiển phương tiện nhưng kỹ năng xử lý tình huống thực tế còn hạn chế, đặc biệt khi gặp các tình huống bất ngờ như phương tiện phía trước phanh gấp, xe chuyển hướng đột ngột hoặc lưu thông tại các nút giao đông người. Không ít trường hợp chưa biết giữ khoảng cách an toàn với xe phía trước, thường xuyên bám sát xe khác khi di chuyển, nhất là vào giờ cao điểm hoặc trong điều kiện đường đông. Bên cạnh đó, nhiều người còn lúng túng khi điều khiển xe trong điều kiện thời tiết xấu như trời mưa, mặt đường trơn trượt, tầm nhìn hạn chế, dẫn đến dễ mất lái, tự ngã hoặc va chạm với phương tiện khác. 
Tình trạng này thường gặp ở lao động trẻ mới đi làm, người mới sử dụng xe máy hoặc lao động ngoại tỉnh từ khu vực nông thôn đến làm việc tại các đô thị, khu công nghiệp đông phương tiện. Do chưa quen với mật độ giao thông lớn, chưa có nhiều kinh nghiệm xử lý tình huống thực tế nên khi tham gia giao thông dễ bị tâm lý hoang mang, phản ứng chậm hoặc xử lý sai cách. Nguyên nhân chủ yếu là do nhiều người chưa được hướng dẫn đầy đủ kỹ năng lái xe an toàn, còn chủ quan, chỉ tập trung vào việc điều khiển phương tiện mà chưa chú ý đến các kỹ năng phòng ngừa tai nạn. Điều này tiềm ẩn nguy cơ cao xảy ra va chạm giao thông, đặc biệt trong giờ cao điểm hoặc khi lưu thông trên các tuyến đường đông xe tải, xe container quanh khu công nghiệp. Vì vậy, việc tăng cường tuyên truyền, tập huấn kỹ năng lái xe an toàn cho công nhân, người lao động là hết sức cần thiết nhằm nâng cao ý thức, kỹ năng xử lý tình huống và bảo đảm an toàn cho bản thân cũng như cộng đồng khi tham gia giao thông.
2.8. Một số vi phạm liên quan đến phương tiện
Bên cạnh các hành vi vi phạm của người điều khiển phương tiện, tình trạng vi phạm liên quan đến điều kiện an toàn kỹ thuật của phương tiện cũng là vấn đề đáng lo ngại trong nhóm công nhân, người lao động hiện nay. Thực tế cho thấy, nhiều người sử dụng xe mô tô, xe gắn máy đã cũ, xuống cấp nhưng không được kiểm tra, bảo dưỡng thường xuyên trước khi tham gia giao thông. Một số phương tiện không lắp gương chiếu hậu hoặc chỉ lắp mang tính đối phó, gây hạn chế khả năng quan sát phía sau và tiềm ẩn nguy cơ va chạm khi chuyển hướng, chuyển làn. Ngoài ra, nhiều người chưa có thói quen kiểm tra các bộ phận quan trọng như phanh, lốp xe, hệ thống đèn chiếu sáng trước khi di chuyển, đặc biệt trong điều kiện đi làm sớm, tan ca muộn hoặc di chuyển quãng đường dài.
Một số trường hợp còn tự ý thay đổi kết cấu phương tiện như thay đổi kích thước bánh xe, độ đèn, tháo bỏ các bộ phận an toàn hoặc lắp thêm thiết bị không đúng quy định nhằm phục vụ nhu cầu cá nhân. Những thay đổi này có thể làm mất cân bằng phương tiện, ảnh hưởng đến khả năng vận hành và gây nguy hiểm khi tham gia giao thông. Đáng chú ý, vẫn còn tình trạng sử dụng xe đã hết niên hạn, xe quá cũ, hư hỏng nặng nhưng chưa được sửa chữa hoặc thay thế do điều kiện kinh tế khó khăn. Các phương tiện này thường tiềm ẩn nguy cơ mất an toàn rất cao như phanh không đảm bảo, lốp mòn, hệ thống điện chập chờn hoặc động cơ không ổn định.
Nguyên nhân của tình trạng trên chủ yếu xuất phát từ tâm lý chủ quan, tiết kiệm chi phí hoặc chưa nhận thức đầy đủ tầm quan trọng của việc bảo đảm an toàn kỹ thuật phương tiện. Nhiều người cho rằng xe vẫn còn chạy được thì chưa cần sửa chữa hoặc bảo dưỡng định kỳ. Tuy nhiên, khi phương tiện không đảm bảo an toàn kỹ thuật, chỉ cần một sự cố nhỏ như nổ lốp, mất phanh hoặc thiếu quan sát do không có gương chiếu hậu cũng có thể dẫn đến tai nạn giao thông nghiêm trọng, đặc biệt tại các tuyến đường đông phương tiện hoặc khu vực có xe tải, xe container lưu thông.
Vì vậy, mỗi công nhân, người lao động cần nâng cao ý thức kiểm tra, bảo dưỡng phương tiện thường xuyên trước khi tham gia giao thông; lắp đầy đủ gương chiếu hậu, bảo đảm hệ thống phanh, lốp, đèn chiếu sáng hoạt động tốt và không tự ý thay đổi kết cấu xe trái quy định. Việc bảo đảm phương tiện an toàn không chỉ là yêu cầu của pháp luật mà còn là trách nhiệm bảo vệ tính mạng của chính bản thân và những người cùng tham gia giao thông.
2.9. Nguy cơ tai nạn tại khu vực cổng doanh nghiệp, khu công nghiệp
Khu vực cổng doanh nghiệp, khu công nghiệp hiện nay đang là một trong những điểm tiềm ẩn nguy cơ cao xảy ra tai nạn giao thông, đặc biệt vào các khung giờ công nhân vào ca và tan ca. Thực tế cho thấy, vào thời điểm tan ca, số lượng lớn công nhân, người lao động cùng lúc điều khiển xe mô tô, xe gắn máy ra khỏi nhà máy khiến nhiều tuyến đường trước cổng doanh nghiệp xảy ra ùn tắc cục bộ, phương tiện chen lấn, di chuyển hỗn hợp gây mất an toàn giao thông. Bên cạnh đó, nhiều khu công nghiệp còn thiếu bãi đỗ xe hợp lý, thiếu khu vực chờ cho phương tiện hoặc chưa bố trí đầy đủ hệ thống đèn tín hiệu giao thông, vạch sang đường, biển báo hướng dẫn, dẫn đến việc người tham gia giao thông di chuyển lộn xộn, khó kiểm soát.
 Đáng chú ý, tại nhiều khu công nghiệp, xe container, xe tải lớn vẫn hoạt động, ra vào vận chuyển hàng hóa đúng vào thời điểm công nhân tan ca, làm gia tăng nguy cơ va chạm giữa xe máy với phương tiện trọng tải lớn. Trong điều kiện lưu lượng phương tiện đông, không gian lưu thông hạn chế, nhiều người điều khiển xe máy có tâm lý nóng vội, chen lấn, vượt đầu xe tải hoặc chuyển hướng đột ngột khiến các phương tiện lớn khó xử lý kịp tình huống. Đây là nguyên nhân dẫn đến nhiều vụ tai nạn nghiêm trọng, đặc biệt là tai nạn giữa xe mô tô với xe container, xe đầu kéo tại khu vực cổng khu công nghiệp. 
Ngoài nguy cơ tai nạn, tình trạng ùn tắc và lưu thông hỗn hợp còn dễ phát sinh xung đột giao thông như tranh giành đường, va chạm nhỏ, gây mất trật tự và ảnh hưởng đến hoạt động đi lại của người lao động cũng như phương tiện vận tải. Vì vậy, cần tăng cường tổ chức giao thông hợp lý tại khu vực cổng doanh nghiệp, bố trí lực lượng điều tiết vào giờ cao điểm, bổ sung đèn tín hiệu, vạch sang đường, phân luồng xe tải và nâng cao ý thức chấp hành pháp luật giao thông của người lao động nhằm hạn chế nguy cơ tai nạn và bảo đảm an toàn giao thông tại các khu công nghiệp hiện nay.
2.10. Tâm lý chủ quan với quãng đường quen thuộc
Một thực trạng khá phổ biến hiện nay đối với công nhân, người lao động khi tham gia giao thông là tâm lý chủ quan trên những tuyến đường quen thuộc hằng ngày. Do thường xuyên di chuyển cùng một cung đường từ nơi ở đến công ty, nhà máy hoặc khu công nghiệp, nhiều người hình thành suy nghĩ “đi mãi thành quen”, từ đó giảm sự tập trung và ít chú ý quan sát khi điều khiển phương tiện. Không ít trường hợp tham gia giao thông theo thói quen, chạy xe theo phản xạ, không quan sát kỹ các phương tiện xung quanh, không chú ý biển báo, tín hiệu giao thông hoặc tình huống bất ngờ trên đường. Một số người còn vừa lái xe vừa nghe điện thoại, suy nghĩ công việc hoặc điều khiển phương tiện với tốc độ cao vì cho rằng đã quá quen với tuyến đường di chuyển hằng ngày. 
Chính tâm lý chủ quan này làm cho người tham gia giao thông dễ mất cảnh giác, giảm khả năng xử lý tình huống khi có sự thay đổi bất ngờ như phương tiện khác chuyển hướng, người đi bộ sang đường, mặt đường trơn trượt hoặc xuất hiện chướng ngại vật. Thực tế cho thấy, nhiều vụ tai nạn giao thông lại xảy ra ngay trên những tuyến đường quen thuộc mà người điều khiển thường xuyên đi lại mỗi ngày. Điều đó cho thấy nguy hiểm không chỉ xuất hiện ở những tuyến đường xa lạ mà có thể xảy ra bất cứ lúc nào nếu người tham gia giao thông thiếu tập trung, chủ quan và không tuân thủ các quy tắc an toàn. Vì vậy, mỗi công nhân, người lao động cần luôn giữ tinh thần tập trung, quan sát cẩn thận và chấp hành nghiêm các quy định giao thông, kể cả trên những tuyến đường quen thuộc hằng ngày để bảo đảm an toàn cho bản thân và cộng đồng.
3. Nguyên nhân
Nguyên nhân của tình trạng trên xuất phát trước hết từ áp lực công việc và thời gian chấm công trong doanh nghiệp. Nhiều công nhân nếu đi muộn có thể bị nhắc nhở, trừ lương hoặc ảnh hưởng đến đánh giá thi đua nên hình thành tâm lý phải đi thật nhanh để kịp giờ làm. Bên cạnh đó, đặc thù tăng ca, làm việc theo ca khiến nhiều người rơi vào trạng thái mệt mỏi, thiếu ngủ, giảm khả năng quan sát và phản xạ khi điều khiển phương tiện. Một bộ phận người lao động còn mang tâm lý chủ quan do thường xuyên di chuyển trên tuyến đường quen thuộc nên mất cảnh giác, ít chú ý quan sát xung quanh. Ngoài ra, ý thức chấp hành pháp luật giao thông của một số người còn hạn chế, chưa nhận thức đầy đủ hậu quả của việc vi phạm tốc độ và các hành vi nguy hiểm khác khi tham gia giao thông.
PHẦN 2.
HẬU QUẢ CỦA TAI NẠN GIAO THÔNG

Từ những thực trạng vi phạm phổ biến và các nguyên nhân đã phân tích ở trên có thể thấy rằng, nhiều hành vi tưởng chừng nhỏ như chạy quá tốc độ, vượt đèn đỏ, sử dụng điện thoại khi lái xe, không đội mũ bảo hiểm hay điều khiển phương tiện sau khi sử dụng rượu bia đều tiềm ẩn nguy cơ rất lớn dẫn đến tai nạn giao thông. Đặc biệt đối với công nhân, người lao động – nhóm đối tượng thường xuyên di chuyển vào giờ cao điểm, mật độ phương tiện đông, áp lực thời gian lớn – thì chỉ một phút chủ quan, nóng vội hoặc thiếu tập trung cũng có thể dẫn đến những hậu quả hết sức nghiêm trọng.
Tai nạn giao thông không chỉ gây thiệt hại về tính mạng, sức khỏe cho chính người lao động mà còn ảnh hưởng trực tiếp đến gia đình, doanh nghiệp và toàn xã hội. Nhiều vụ tai nạn để lại nỗi đau, mất mát không thể bù đắp và kéo theo những hệ lụy lâu dài về kinh tế, tinh thần cũng như tương lai của người lao động và người thân. Chính vì vậy, việc nhận thức đầy đủ hậu quả của tai nạn giao thông là điều hết sức cần thiết để mỗi người nâng cao ý thức chấp hành pháp luật và chủ động bảo vệ bản thân khi tham gia giao thông.
Sau đây, chúng ta cùng tìm hiểu cụ thể những hậu quả nghiêm trọng của tai nạn giao thông đối với công nhân, người lao động hiện nay.
Hậu quả của tình trạng phóng nhanh, vượt ẩu để kịp giờ làm là rất nghiêm trọng. Đây là nguyên nhân làm gia tăng các vụ tai nạn giao thông vào giờ cao điểm, đặc biệt tại các khu vực cổng nhà máy, khu công nghiệp, nơi tập trung đông xe máy và thường xuyên có xe tải, xe container lưu thông. Khi điều khiển phương tiện với tốc độ cao, người lái sẽ khó xử lý các tình huống bất ngờ, quãng đường phanh dài hơn, nguy cơ va chạm liên hoàn tăng cao. Đáng lo ngại, nhiều vụ tai nạn nghiêm trọng xảy ra do người điều khiển xe máy chen lấn, vượt đầu xe container hoặc chuyển hướng đột ngột khiến xe lớn không xử lý kịp. Tai nạn giao thông không chỉ gây thiệt hại về tính mạng, sức khỏe cho người lao động mà còn ảnh hưởng lớn đến gia đình, làm mất nguồn thu nhập chính, gây khó khăn cho doanh nghiệp trong hoạt động sản xuất kinh doanh, cụ thể: 
Tai nạn giao thông đối với công nhân, người lao động không chỉ để lại hậu quả đối với cá nhân người gặp nạn mà còn ảnh hưởng trực tiếp đến gia đình, doanh nghiệp và toàn xã hội. Đặc biệt, với đặc thù người lao động chủ yếu sử dụng xe mô tô, xe gắn máy để đi làm hằng ngày, khi xảy ra va chạm thì nguy cơ chấn thương nặng, thương tật hoặc tử vong là rất cao. Những hậu quả này thường kéo dài, nặng nề và nhiều trường hợp để lại mất mát không thể bù đắp.
1. Hậu quả về tính mạng và sức khỏe
Hậu quả nghiêm trọng nhất của tai nạn giao thông là cướp đi tính mạng của người lao động hoặc để lại thương tật suốt đời. Chỉ một phút nóng vội, phóng nhanh vượt ẩu, vượt đèn đỏ, sử dụng điện thoại khi lái xe hoặc điều khiển phương tiện sau khi uống rượu bia cũng có thể dẫn đến những vụ tai nạn đặc biệt nghiêm trọng. Đối với người đi xe máy, cơ thể gần như không có khả năng bảo vệ khi va chạm nên rất dễ bị chấn thương sọ não, gãy xương, dập nội tạng, chấn thương cột sống hoặc tổn thương não bộ nghiêm trọng.
Nhiều trường hợp dù may mắn giữ được tính mạng nhưng phải sống chung với thương tật vĩnh viễn như liệt chân tay, mất khả năng lao động, suy giảm trí nhớ hoặc ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe lâu dài. Có những người chỉ vì không đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn hoặc chạy nhanh để kịp giờ làm mà phải trả giá bằng cả tương lai của mình. Tai nạn giao thông không chỉ gây đau đớn về thể xác mà còn để lại ám ảnh tinh thần nặng nề cho nạn nhân sau tai nạn.
2. Hậu quả đối với gia đình người lao động
Đối với nhiều gia đình công nhân, người lao động là nguồn thu nhập chính để nuôi con nhỏ, chăm sóc cha mẹ và duy trì cuộc sống hằng ngày. Khi tai nạn giao thông xảy ra, đặc biệt là các vụ tai nạn nghiêm trọng dẫn đến tử vong hoặc thương tật nặng, gia đình sẽ rơi vào hoàn cảnh vô cùng khó khăn. Nếu người lao động tử vong, gia đình mất đi trụ cột kinh tế, con cái thiếu sự chăm sóc, cha mẹ già không có người phụng dưỡng. Nếu người lao động bị thương nặng, gia đình vừa mất thu nhập vừa phải gánh thêm chi phí điều trị, thuốc men, chăm sóc lâu dài.
Nhiều trường hợp sau tai nạn, gia đình phải vay mượn tiền để chữa trị, bán tài sản hoặc rơi vào cảnh nợ nần kéo dài. Không ít trẻ em phải nghỉ học sớm do cha mẹ mất khả năng lao động. Những mất mát về tinh thần như đau thương, lo lắng, khủng hoảng tâm lý có thể kéo dài nhiều năm đối với người thân của nạn nhân. Chỉ một vụ tai nạn giao thông nhưng hậu quả có thể ảnh hưởng đến cả tương lai của một gia đình.
3. Hậu quả đối với doanh nghiệp và hoạt động sản xuất
Tai nạn giao thông liên quan đến công nhân, người lao động còn ảnh hưởng trực tiếp đến hoạt động sản xuất, kinh doanh của doanh nghiệp. Khi người lao động bị tai nạn, doanh nghiệp bị thiếu hụt nhân lực, gián đoạn dây chuyền sản xuất, ảnh hưởng tiến độ công việc và năng suất lao động. Đối với các vị trí cần tay nghề hoặc kỹ thuật chuyên môn, việc thay thế lao động trong thời gian ngắn là rất khó khăn.
Ngoài ra, doanh nghiệp còn phải hỗ trợ giải quyết chế độ cho người lao động bị tai nạn, bố trí nhân sự thay thế hoặc xử lý các vấn đề phát sinh liên quan đến lao động và bảo hiểm. Nếu tai nạn xảy ra nhiều, hình ảnh và môi trường lao động của doanh nghiệp cũng bị ảnh hưởng. Vì vậy, bảo đảm an toàn giao thông cho công nhân không chỉ là trách nhiệm của cá nhân người lao động mà còn liên quan trực tiếp đến sự ổn định và phát triển của doanh nghiệp.
4. Hậu quả đối với xã hội và trật tự an toàn giao thông
Tai nạn giao thông gây thiệt hại lớn cho xã hội về con người, kinh tế và nguồn lực y tế. Mỗi vụ tai nạn xảy ra đều kéo theo chi phí cứu chữa, cấp cứu, điều tra, xử lý và khắc phục hậu quả rất lớn. Những vụ tai nạn tại khu vực cổng khu công nghiệp còn gây ùn tắc giao thông kéo dài, ảnh hưởng đến việc đi lại của hàng nghìn người dân và hoạt động vận tải hàng hóa.
Bên cạnh đó, tai nạn giao thông còn làm gia tăng áp lực cho hệ thống y tế, lực lượng cứu hộ, cứu nạn và các cơ quan chức năng. Nhiều vụ tai nạn nghiêm trọng gây tâm lý hoang mang, lo lắng trong cộng đồng dân cư và người lao động. Đặc biệt, các hành vi vi phạm như vượt đèn đỏ, đi ngược chiều, sử dụng rượu bia khi lái xe nếu không được ngăn chặn sẽ hình thành thói quen xấu, làm ảnh hưởng đến văn hóa giao thông và ý thức chấp hành pháp luật trong xã hội.
5. Hậu quả từ tâm lý chủ quan, xem nhẹ an toàn giao thông
Một trong những điều đáng lo ngại hiện nay là nhiều người lao động thường chủ quan với các lỗi vi phạm nhỏ như “đi nhanh vài phút”, “đi ngược chiều một đoạn”, “không đội mũ vì đi gần”, “xem điện thoại một chút không sao”. Tuy nhiên, thực tế cho thấy rất nhiều vụ tai nạn nghiêm trọng lại bắt đầu từ chính những hành vi tưởng như nhỏ đó.
Chỉ cần một giây mất tập trung khi nghe điện thoại, một lần vượt đèn đỏ hoặc một cú lấn làn thiếu quan sát cũng có thể dẫn đến hậu quả không thể cứu vãn. Có những người sáng đi làm bình thường nhưng chiều không thể trở về với gia đình. Có những gia đình chỉ sau một cuộc điện thoại báo tai nạn mà cuộc sống thay đổi hoàn toàn. Vì vậy, mỗi công nhân, người lao động cần nhận thức rõ rằng tai nạn giao thông không xảy ra ngẫu nhiên mà phần lớn xuất phát từ sự chủ quan, thiếu ý thức và vi phạm quy định an toàn giao thông.
6. Thông điệp giáo dục pháp luật cần nhấn mạnh
· “Nhanh một phút – chậm cả đời”.
· “Đã uống rượu bia – không lái xe”.
· “Đội mũ cho mình – bảo vệ chính mình”.
· “Lái xe bằng cả sự tỉnh táo và trách nhiệm”.
· “An toàn giao thông là bảo vệ tính mạng, hạnh phúc của bản thân và gia đình”.
· “Mỗi người lao động chấp hành tốt pháp luật giao thông là góp phần xây dựng doanh nghiệp an toàn, văn minh”.
Để hạn chế tình trạng này, mỗi công nhân, người lao động cần nâng cao ý thức chấp hành pháp luật giao thông, tuyệt đối không đánh đổi tính mạng để đổi lấy vài phút đến nơi làm việc. Mỗi người cần chủ động sắp xếp thời gian hợp lý, đi sớm hơn, chấp hành nghiêm quy định về tốc độ, tín hiệu đèn giao thông, không chen lấn, vượt ẩu hay đi ngược chiều. Đồng thời, các doanh nghiệp cũng cần phối hợp tăng cường tuyên truyền, xây dựng văn hóa giao thông trong công nhân, hạn chế tạo áp lực quá lớn về thời gian chấm công. Thông điệp cần được nhấn mạnh là: “Nhanh một phút có thể chậm cả đời”, “Đi làm an toàn – Về nhà bình an”.
PHẦN 3.
NHỮNG QUY ĐỊNH PHÁP LUẬT NGƯỜI LAO ĐỘNG CẦN BIẾT

Từ những hậu quả nghiêm trọng do tai nạn giao thông gây ra đã được phân tích ở trên có thể thấy rằng, chỉ một hành vi vi phạm nhỏ trong quá trình tham gia giao thông cũng có thể dẫn đến những thiệt hại rất lớn về tính mạng, sức khỏe, tài sản và để lại hệ lụy lâu dài cho gia đình, doanh nghiệp và xã hội. Điều đó cho thấy, việc nâng cao ý thức tự giác chấp hành pháp luật giao thông không chỉ là yêu cầu mang tính pháp lý mà còn là yêu cầu cấp thiết nhằm bảo vệ an toàn cho chính mỗi người lao động.
Để phòng ngừa tai nạn giao thông và xây dựng văn hóa giao thông an toàn, văn minh trong công nhân, người lao động, bên cạnh việc nhận thức rõ hậu quả, mỗi người cần nắm vững và thực hiện nghiêm các quy định của pháp luật khi tham gia giao thông. Đây chính là cơ sở quan trọng giúp điều chỉnh hành vi, hình thành thói quen tham gia giao thông đúng quy định và hạn chế tối đa các vi phạm có thể xảy ra.
Sau đây là những quy định pháp luật người lao động cần đặc biệt lưu ý và chấp hành nghiêm khi tham gia giao thông.
1. Quy định về nồng độ cồn 
Việc sử dụng rượu bia khi tham gia giao thông là một trong những nguyên nhân hàng đầu dẫn đến tai nạn giao thông nghiêm trọng hiện nay. Vì vậy, thông điệp “Đã uống rượu bia – Không lái xe” cần được mỗi người dân, đặc biệt là công nhân, người lao động, ghi nhớ và chấp hành nghiêm túc. Theo quy định của pháp luật hiện hành, hành vi điều khiển phương tiện giao thông nói chung, điều khiển xe mô tô, xe gắn máy nói riêng mà trong cơ thể có nồng độ cồn là hành vi bị nghiêm cấm và bị xử lý nghiêm, không phân biệt mức độ ít hay nhiều. Chỉ cần sử dụng rượu bia rồi điều khiển phương tiện tham gia giao thông là đã vi phạm pháp luật. 
Đối với các trường hợp vi phạm nồng độ cồn, người điều khiển phương tiện có thể bị xử phạt hành chính với mức tiền rất cao, bị tước quyền sử dụng giấy phép lái xe trong thời gian dài và tạm giữ phương tiện theo quy định. Đặc biệt, nếu gây tai nạn giao thông nghiêm trọng trong tình trạng có sử dụng rượu bia, người vi phạm còn có thể bị truy cứu trách nhiệm hình sự, cụ thể:
Theo Nghị định 168/2024/NĐ-CP của Chính phủ (có hiệu lực từ ngày 01/01/2025), mức xử phạt đối với hành vi vi phạm nồng độ cồn khi điều khiển phương tiện giao thông được quy định rất nghiêm khắc nhằm nâng cao ý thức chấp hành pháp luật và phòng ngừa tai nạn giao thông. Ngoài xử phạt tiền và xử lý giấy phép lái xe, lực lượng chức năng còn có thể: Tạm giữ phương tiện theo quy định để phục vụ công tác xử lý vi phạm; Ngăn chặn người đã sử dụng rượu bia tiếp tục điều khiển phương tiện gây nguy hiểm cho xã hội. 
Đặc biệt, nếu người điều khiển phương tiện có sử dụng rượu bia mà gây tai nạn giao thông nghiêm trọng làm chết người, gây thương tích nặng hoặc thiệt hại lớn về tài sản thì ngoài xử phạt hành chính còn có thể bị truy cứu trách nhiệm hình sự với tình tiết tăng nặng theo quy định của Bộ luật Hình sự về “Tội vi phạm quy định về tham gia giao thông đường bộ”. Người vi phạm có thể bị: Phạt tù nhiều năm; Cấm hành nghề hoặc cấm lái xe trong thời gian dài; Bồi thường dân sự cho nạn nhân và gia đình nạn nhân. 
 Thực tế cho thấy, khi có nồng độ cồn trong cơ thể, khả năng quan sát, phán đoán và xử lý tình huống của người lái xe sẽ giảm đáng kể, dễ dẫn đến mất kiểm soát tốc độ, đi sai làn đường, phản ứng chậm hoặc gây va chạm với phương tiện khác.
 Đối với công nhân, người lao động, việc tụ tập ăn uống sau giờ làm việc, liên hoan, gặp gỡ đồng nghiệp là điều thường xảy ra. Tuy nhiên, mỗi người cần tuyệt đối không điều khiển phương tiện sau khi đã sử dụng rượu bia mà nên lựa chọn các hình thức di chuyển an toàn như đi taxi, xe công nghệ hoặc nhờ người thân đưa đón. Chấp hành nghiêm quy định về nồng độ cồn không chỉ là trách nhiệm với pháp luật mà còn là cách bảo vệ tính mạng, sức khỏe của bản thân, gia đình và cộng đồng khi tham gia giao thông.
* Nội dung giáo dục cần nhấn mạnh
· “Đã uống rượu bia – không lái xe”. 
· “Không có ngoại lệ với nồng độ cồn”. 
· “Một ly rượu có thể đổi bằng cả tương lai”. 
· “An toàn của bản thân và gia đình quan trọng hơn mọi cuộc vui”. 
 2. Quy định về đội mũ bảo hiểm 
Theo quy định của pháp luật hiện hành, người điều khiển và người ngồi trên xe mô tô, xe gắn máy khi tham gia giao thông bắt buộc phải đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn và cài quai đúng quy cách nhằm bảo đảm an toàn cho bản thân khi xảy ra va chạm hoặc tai nạn giao thông. 
Mũ bảo hiểm đạt chuẩn là loại mũ có cấu tạo bảo vệ chắc chắn, có lớp hấp thụ xung động và đáp ứng các tiêu chuẩn an toàn theo quy định. Tuy nhiên, thực tế hiện nay vẫn còn nhiều người sử dụng các loại mũ thời trang mỏng, nhẹ, chỉ mang tính chất đối phó hoặc đội mũ nhưng không cài quai đúng cách. Những loại mũ này hầu như không có tác dụng bảo vệ vùng đầu khi xảy ra tai nạn, thậm chí dễ bị văng ra khỏi đầu khi va chạm mạnh.
 Việc không đội mũ bảo hiểm hoặc sử dụng mũ không đạt chuẩn tiềm ẩn nguy cơ rất lớn dẫn đến chấn thương sọ não nghiêm trọng, ảnh hưởng trực tiếp đến tính mạng và sức khỏe của người tham gia giao thông. 
Theo Nghị định 168/2024/NĐ-CP của Chính phủ (có hiệu lực từ ngày 01/01/2025), hành vi không đội mũ bảo hiểm, đội mũ bảo hiểm không cài quai đúng quy cách hoặc sử dụng mũ không đúng quy chuẩn khi tham gia giao thông bằng xe mô tô, xe gắn máy sẽ bị xử phạt nghiêm khắc nhằm nâng cao ý thức chấp hành pháp luật và giảm thiểu chấn thương sọ não do tai nạn giao thông.
Một số trường hợp được miễn đội mũ bảo hiểm gồm: Người được chở đi cấp cứu; Trẻ em dưới 6 tuổi; Người áp giải người có hành vi vi phạm pháp luật; Một số trường hợp đặc biệt khác theo quy định của pháp luật. 
* Ý nghĩa của việc đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn
Mũ bảo hiểm đạt chuẩn không chỉ để tránh bị xử phạt mà quan trọng nhất là bảo vệ tính mạng khi xảy ra tai nạn giao thông. Thực tế cho thấy, đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn và cài quai đúng cách có thể giảm đáng kể nguy cơ:
· Chấn thương sọ não; 
· Tử vong; 
· Thương tật nặng vùng đầu. 
Ngược lại, các loại “mũ thời trang”, “mũ lưỡi trai giả mũ bảo hiểm”, mũ không có lớp hấp thụ xung động gần như không có khả năng bảo vệ khi va chạm xảy ra.
Thực tế cho thấy, nhiều trường hợp tai nạn giao thông tuy va chạm không quá mạnh nhưng do không đội mũ bảo hiểm nên nạn nhân bị tổn thương vùng đầu, để lại hậu quả nặng nề hoặc tử vong. Vì vậy, mỗi công nhân, người lao động cần nâng cao ý thức tự bảo vệ bản thân bằng cách luôn đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn, cài quai đúng quy cách khi tham gia giao thông, dù di chuyển quãng đường gần hay xa. Đây không chỉ là việc chấp hành pháp luật mà còn là trách nhiệm với chính bản thân và gia đình mình. 
* Nội dung giáo dục pháp luật cần nhấn mạnh:
· “Đội mũ cho mình – bảo vệ chính mình”. 
· “Mũ bảo hiểm đạt chuẩn là lá chắn bảo vệ sự sống”. 
· “Cài quai đúng cách – an toàn trọn vẹn”. 
· “Không đội mũ bảo hiểm, hậu quả có thể không còn cơ hội sửa sai”. 
· “Chấp hành pháp luật giao thông là trách nhiệm với bản thân và gia đình”. Top of FormBottom of Form
3. Quy định về tốc độ
Khi tham gia giao thông, người điều khiển phương tiện phải chấp hành nghiêm quy định về tốc độ, đi đúng tốc độ cho phép trên từng tuyến đường và tuyệt đối không phóng nhanh, vượt ẩu gây nguy hiểm cho bản thân và những người xung quanh. 
Việc điều khiển phương tiện với tốc độ cao không chỉ làm giảm khả năng quan sát, xử lý tình huống mà còn khiến người lái khó kiểm soát tay lái khi gặp chướng ngại vật, phương tiện chuyển hướng đột ngột hoặc điều kiện mặt đường không bảo đảm an toàn. 
Theo Nghị định 168/2024/NĐ-CP của Chính phủ (có hiệu lực từ ngày 01/01/2025), hành vi điều khiển phương tiện chạy quá tốc độ quy định sẽ bị xử phạt rất nghiêm khắc nhằm nâng cao ý thức chấp hành pháp luật và giảm thiểu tai nạn giao thông do tốc độ gây ra.
* Hậu quả nguy hiểm của việc vi phạm tốc độ
Thực tế cho thấy, phần lớn các vụ tai nạn giao thông nghiêm trọng hiện nay đều có nguyên nhân liên quan đến việc chạy quá tốc độ, không làm chủ được phương tiện hoặc xử lý chậm khi xảy ra tình huống bất ngờ. Đặc biệt đối với xe mô tô, xe gắn máy – phương tiện chủ yếu của công nhân, người lao động – khi di chuyển tốc độ cao, chỉ một va chạm nhỏ cũng có thể dẫn đến hậu quả rất nghiêm trọng như chấn thương nặng hoặc tử vong. 
Tốc độ càng cao thì:
· Quãng đường phanh càng dài; 
· Khả năng quan sát và xử lý tình huống càng giảm; 
· Nguy cơ tử vong khi va chạm càng lớn. 
Đối với công nhân, người lao động thường sử dụng xe máy để đi làm hằng ngày, việc chạy nhanh để “kịp giờ”, “tranh thủ vài phút” rất dễ dẫn đến:
· Mất lái; Va chạm liên hoàn; tự ngã; 
· Tai nạn với xe tải, xe container tại khu vực cổng khu công nghiệp. 
Nhiều vụ tai nạn thương tâm xảy ra chỉ vì:Vượt đèn vàng; Lấn làn; Phóng nhanh khi tan ca; Không làm chủ được tốc độ khi đường đông hoặc trời mưa. 
Vì vậy, mỗi người tham gia giao thông cần nâng cao ý thức chấp hành quy định về tốc độ, không vì vội vàng hay chủ quan mà đánh đổi sự an toàn của bản thân và cộng đồng.
* Nội dung giáo dục pháp luật cần nhấn mạnh
· “Nhanh một phút – chậm cả đời”. 
· “Đi đúng tốc độ là bảo vệ tính mạng của chính mình”. 
· “Không phóng nhanh, vượt ẩu để đổi lấy vài phút vội vàng”. 
· “An toàn để trở về với gia đình sau mỗi ngày làm việc”. 
· “Chấp hành tốc độ là trách nhiệm của mọi người tham gia giao thông”.
4. Quy định về sử dụng điện thoại
 Theo quy định của pháp luật về trật tự, an toàn giao thông, người điều khiển phương tiện không được vừa lái xe vừa sử dụng điện thoại hoặc thực hiện các hành vi làm mất tập trung khi tham gia giao thông. 
Việc nghe, gọi điện thoại, xem tin nhắn, sử dụng mạng xã hội trong lúc điều khiển xe mô tô, xe gắn máy hay ô tô đều tiềm ẩn nguy cơ rất lớn gây tai nạn giao thông. Bên cạnh đó, hành vi đeo tai nghe với âm lượng lớn khi lái xe cũng gây ảnh hưởng đến khả năng quan sát và nhận biết tín hiệu cảnh báo từ các phương tiện xung quanh như tiếng còi, tín hiệu điều tiết giao thông hoặc âm thanh từ xe ưu tiên. 
Theo Nghị định 168/2024/NĐ-CP của Chính phủ (có hiệu lực từ ngày 01/01/2025), hành vi sử dụng điện thoại hoặc thiết bị điện tử gây mất tập trung khi điều khiển phương tiện tham gia giao thông sẽ bị xử phạt nghiêm khắc nhằm phòng ngừa tai nạn giao thông. Nếu hành vi sử dụng điện thoại khi lái xe gây tai nạn giao thông hậu quả nghiêm trọng còn có thể bị truy cứu trách nhiệm hình sự theo quy định của Bộ luật Hình sự. 
* Nguy cơ mất an toàn khi sử dụng điện thoại lúc lái xe
Thực tế cho thấy, chỉ vài giây nhìn điện thoại cũng khiến người điều khiển phương tiện:
· Mất tập trung quan sát; 
· Phản xạ chậm; 
· Không kịp xử lý tình huống bất ngờ. 
Khi vừa lái xe vừa sử dụng điện thoại:
· Mắt rời khỏi mặt đường; 
· Tay không tập trung điều khiển tay lái; 
· Tâm trí bị phân tán khỏi tình huống giao thông. 
Đặc biệt tại:
· Khu vực cổng khu công nghiệp; 
· Nút giao đông phương tiện; 
· Giờ cao điểm tan ca; 
· Tuyến đường có xe tải, xe container lưu thông; 
chỉ cần mất tập trung vài giây cũng có thể dẫn đến:
· Va chạm liên hoàn; 
· Tự ngã; 
· Tai nạn nghiêm trọng; 
· Thậm chí tử vong. 
Việc đeo tai nghe âm lượng lớn còn khiến người lái:
· Không nghe được tiếng còi; 
· Không nhận biết tín hiệu cảnh báo; 
· Khó phát hiện xe ưu tiên hoặc phương tiện phía sau xin vượt. 
Thực tế cho thấy, chỉ vài giây mất tập trung khi sử dụng điện thoại cũng có thể khiến người điều khiển phương tiện không kịp xử lý tình huống bất ngờ trên đường như phương tiện phía trước phanh gấp, người đi bộ sang đường hoặc xe khác chuyển hướng đột ngột. Khi vừa lái xe vừa sử dụng điện thoại, người điều khiển sẽ bị phân tán sự chú ý, phản xạ chậm hơn và khó kiểm soát tay lái, đặc biệt tại các nút giao đông phương tiện hoặc trong giờ cao điểm. 
Vì vậy, mỗi người tham gia giao thông cần tuyệt đối không sử dụng điện thoại khi đang điều khiển phương tiện, không đeo tai nghe gây mất tập trung và chỉ sử dụng điện thoại khi đã dừng xe tại nơi an toàn nhằm bảo đảm an toàn cho bản thân và cộng đồng.
* Nội dung giáo dục pháp luật cần nhấn mạnh
· “Lái xe không dùng điện thoại”. 
· “Một giây mất tập trung – cả đời hối hận”. 
· “Tin nhắn có thể trả lời sau, an toàn không thể làm lại”. 
· “Tập trung tay lái – an toàn trên mọi hành trình”. 
· “Đã lái xe phải tập trung quan sát và điều khiển phương tiện an toàn”. 
 5. Quy định về làn đường, tín hiệu đèn giao thông 
Khi tham gia giao thông, người điều khiển phương tiện phải chấp hành nghiêm các quy định về làn đường và tín hiệu đèn giao thông nhằm bảo đảm an toàn cho bản thân và những người xung quanh. 
Mỗi người cần đi đúng phần đường, làn đường theo quy định, tuân thủ hướng dẫn của hệ thống biển báo, vạch kẻ đường và tín hiệu điều khiển giao thông. Đồng thời, phải nghiêm túc chấp hành tín hiệu đèn giao thông, dừng đúng vạch khi đèn đỏ, không cố tình vượt đèn vàng, đèn đỏ để tranh thủ thời gian.
 Người tham gia giao thông cũng không được đi ngược chiều, quay đầu sai quy định hoặc điều khiển phương tiện leo lên vỉa hè để tránh ùn tắc, bởi đây là những hành vi tiềm ẩn nguy cơ rất cao gây tai nạn và mất trật tự an toàn giao thông. 
Theo Nghị định 168/2024/NĐ-CP của Chính phủ (có hiệu lực từ ngày 01/01/2025), các hành vi vi phạm về làn đường, phần đường và tín hiệu đèn giao thông sẽ bị xử phạt rất nghiêm khắc nhằm nâng cao ý thức chấp hành pháp luật và phòng ngừa tai nạn giao thông.
- Hành vi không chấp hành tín hiệu đèn giao thông (vượt đèn đỏ, đèn vàng không đúng quy định)
Người điều khiển phương tiện bị xử phạt khi: Không dừng khi đèn đỏ; Cố tình vượt đèn vàng trong trường hợp phải dừng; Không chấp hành hiệu lệnh của đèn tín hiệu giao thông; 
Nếu gây tai nạn giao thông: Có thể bị xử phạt ở mức cao hơn; Bị tước quyền sử dụng giấy phép lái xe; Có thể bị truy cứu trách nhiệm hình sự nếu gây hậu quả nghiêm trọng. 
-  Hành vi đi không đúng làn đường, phần đường
Người điều khiển phương tiện bị xử phạt khi: Đi sai làn đường; Không đi bên phải theo chiều đi của mình; Điều khiển xe lấn sang phần đường dành cho phương tiện khác; 
Nếu gây tai nạn giao thông: Phạt tiền ở mức cao hơn; Có thể bị trừ điểm hoặc tước giấy phép lái xe theo quy định. 
- Hành vi đi ngược chiều
Người điều khiển phương tiện bị xử phạt khi: Đi ngược chiều trên đường một chiều; Đi ngược chiều trên đường có biển “Cấm đi ngược chiều”; Đi ngược chiều trên các tuyến đường cấm; 
Trường hợp gây tai nạn giao thông: Có thể bị tước quyền sử dụng giấy phép lái xe; Truy cứu trách nhiệm hình sự nếu gây hậu quả nghiêm trọng. 
- Hành vi leo vỉa hè, chuyển hướng sai quy định
Người điều khiển phương tiện bị xử phạt khi: Điều khiển xe đi lên vỉa hè trái quy định; Quay đầu xe tại nơi cấm quay đầu; Chuyển hướng không đúng quy định (không đúng nơi cho phép, không có tín hiệu báo hướng rẽ…); 
* Hậu quả nguy hiểm của các hành vi vi phạm
Các hành vi: Vượt đèn đỏ; Đi sai làn; Đi ngược chiều; Leo vỉa hè; Chuyển hướng tùy tiện là nguyên nhân trực tiếp dẫn đến nhiều vụ tai nạn giao thông nghiêm trọng hiện nay.
Đặc biệt tại: Cổng khu công nghiệp; Nút giao đông phương tiện; Giờ cao điểm tan ca. Chỉ cần một phương tiện vi phạm cũng có thể gây ra va chạm liên hoàn; Ùn tắc kéo dài; Tai nạn với xe tải, container; Nguy hiểm cho người đi bộ và phương tiện khác. 
Nhiều trường hợp chỉ vì muốn “đi nhanh vài phút”, “tranh thủ vượt đèn”, “đi tắt cho gần” nhưng hậu quả phải trả giá bằng sức khỏe, tính mạng và tương lai của bản thân.
Thực tế cho thấy, tại các khu vực đông phương tiện, đặc biệt gần khu công nghiệp, cổng nhà máy hoặc các nút giao giờ cao điểm, chỉ cần một phương tiện đi sai làn, vượt đèn đỏ hoặc đi ngược chiều cũng có thể gây ùn tắc, va chạm liên hoàn và ảnh hưởng đến nhiều người khác. 
Vì vậy, việc chấp hành đúng làn đường và tín hiệu đèn giao thông không chỉ là trách nhiệm pháp lý mà còn thể hiện ý thức, văn hóa giao thông của mỗi người khi tham gia giao thông.
* Nội dung giáo dục pháp luật cần nhấn mạnh
· “Đèn đỏ dừng lại – an toàn ở phía trước”. 
· “Đi đúng làn đường là bảo vệ chính mình”. 
· “Không vượt đèn đỏ để đổi lấy vài giây vội vàng”. 
· “Không đi ngược chiều – không đánh cược tính mạng”. 
· “Chấp hành tín hiệu giao thông là trách nhiệm của mỗi người tham gia giao thông”.

PHẦN 4.
NHỮNG KỸ NĂNG THAM GIA GIAO THÔNG AN TOÀN

Từ những quy định pháp luật cơ bản mà mỗi người lao động cần nắm vững và chấp hành nghiêm túc khi tham gia giao thông có thể thấy rằng, pháp luật chính là “khung chuẩn” quan trọng để điều chỉnh hành vi, bảo đảm trật tự, an toàn giao thông và phòng ngừa tai nạn.
Tuy nhiên, trong thực tế tham gia giao thông hằng ngày, việc chỉ nắm vững quy định pháp luật là chưa đủ, bởi các tình huống giao thông luôn đa dạng, phức tạp và có thể phát sinh bất ngờ, đòi hỏi người điều khiển phương tiện phải có kỹ năng xử lý linh hoạt, an toàn và phù hợp.
Vì vậy, bên cạnh việc chấp hành nghiêm các quy định của pháp luật, mỗi công nhân, người lao động cần được trang bị thêm các kỹ năng tham gia giao thông an toàn để chủ động phòng tránh rủi ro, xử lý tốt các tình huống phát sinh và bảo vệ an toàn cho bản thân cũng như những người xung quanh.
Sau đây, chúng ta cùng tìm hiểu những kỹ năng tham gia giao thông an toàn cần thiết đối với người lao động hiện nay.
1. Kỹ năng đi xe an toàn giờ cao điểm 
Khi tham gia giao thông vào giờ cao điểm, đặc biệt tại các tuyến đường gần khu công nghiệp, nhà máy hoặc khu vực đông phương tiện, người điều khiển xe cần nâng cao ý thức và thực hiện đầy đủ các kỹ năng lái xe an toàn để hạn chế nguy cơ xảy ra tai nạn giao thông. 
Mỗi người cần đi đúng phần đường, làn đường theo quy định, không tùy tiện lấn làn hoặc di chuyển sang phần đường của phương tiện khác. Đồng thời, phải giữ khoảng cách an toàn với xe phía trước để có đủ thời gian xử lý khi xảy ra tình huống bất ngờ như phanh gấp, chuyển hướng hoặc ùn tắc đột ngột. 
Trước khi chuyển hướng, chuyển làn hoặc rẽ, người điều khiển phương tiện cần quan sát kỹ gương chiếu hậu, bật tín hiệu xin đường và chú ý các phương tiện xung quanh nhằm tránh va chạm. Bên cạnh đó, tuyệt đối không chen lấn, luồn lách, phóng nhanh hoặc vượt ẩu trong dòng phương tiện đông đúc vì đây là những hành vi rất dễ dẫn đến tai nạn giao thông, đặc biệt vào giờ cao điểm khi mật độ xe cộ tăng cao. 
Việc chấp hành các kỹ năng lái xe an toàn không chỉ giúp bảo vệ bản thân mà còn góp phần xây dựng môi trường giao thông văn minh, an toàn cho cộng đồng.
2. Kỹ năng điều khiển xe khi trời mưa 
Khi điều khiển phương tiện trong điều kiện trời mưa, người tham gia giao thông cần đặc biệt chú ý thực hiện các kỹ năng lái xe an toàn để hạn chế nguy cơ xảy ra tai nạn. Do mặt đường trơn trượt, tầm nhìn bị hạn chế và khả năng bám đường của phương tiện giảm, người điều khiển xe cần chủ động giảm tốc độ, giữ khoảng cách an toàn với xe phía trước để có đủ thời gian xử lý tình huống bất ngờ. 
Trong quá trình di chuyển, không nên phanh gấp hoặc đánh lái đột ngột vì rất dễ làm xe mất thăng bằng, trượt bánh hoặc ngã xe, đặc biệt đối với xe mô tô, xe gắn máy. Đồng thời, cần bật đèn chiếu sáng để tăng khả năng quan sát và giúp các phương tiện khác dễ nhận biết từ xa trong điều kiện mưa lớn hoặc ánh sáng yếu. Bên cạnh đó, người điều khiển phương tiện cần hạn chế đi sát xe tải lớn, xe container hoặc xe khách vì các phương tiện này thường tạo vùng nước bắn mạnh, che khuất tầm nhìn và có điểm mù lớn, tiềm ẩn nguy cơ va chạm rất cao khi phanh hoặc chuyển hướng đột ngột. 
Khi lưu thông qua khu vực ngập nước, cần đi chậm, giữ đều ga và quan sát kỹ mặt đường để tránh ổ gà, hố sâu hoặc vật cản. Việc chấp hành tốt các kỹ năng điều khiển xe khi trời mưa không chỉ giúp bảo đảm an toàn cho bản thân mà còn góp phần hạn chế tai nạn giao thông trong điều kiện thời tiết xấu.
Việc mặc áo mưa khi điều khiển phương tiện cũng cần phải được chú ý để  không ảnh hưởng đến khả năng điều khiển và áo mưa không bị cuốn vào bánh xe gây mất an toàn. Tuyệt đối không một tay lái xe, một tay cầm ô khi trời mưa.
 3. Kỹ năng phòng tránh tai nạn với xe container, xe tải 
Khi tham gia giao thông trên các tuyến đường có nhiều xe container, xe tải lớn lưu thông, người điều khiển xe mô tô, xe gắn máy cần đặc biệt chú ý các kỹ năng phòng tránh tai nạn để bảo đảm an toàn cho bản thân. 
Một trong những nguyên tắc quan trọng là tuyệt đối không đi vào điểm mù của xe tải, xe container, bởi đây là khu vực người điều khiển xe lớn không thể quan sát được qua gương chiếu hậu. 
Nếu xe máy di chuyển trong vùng điểm mù, tài xế xe tải rất khó phát hiện để xử lý khi chuyển hướng, rẽ hoặc phanh gấp, dễ dẫn đến va chạm nghiêm trọng. Người đi xe máy cũng không nên vượt bên phải xe container hoặc xe tải lớn, đặc biệt tại các nút giao, đoạn đường cong hoặc khi xe lớn đang chuẩn bị rẽ, vì đây là vị trí tiềm ẩn nguy cơ rất cao bị cuốn vào gầm xe. 
Ngoài ra, cần hạn chế đi quá sát đầu hoặc đuôi xe tải, xe container do các phương tiện này có kích thước lớn, quãng đường phanh dài và nhiều điểm hạn chế tầm nhìn. Khi lưu thông phía sau xe lớn, người điều khiển xe máy nên giữ khoảng cách an toàn để có đủ thời gian xử lý khi xe phía trước giảm tốc độ hoặc dừng đột ngột. Đồng thời, cần quan sát kỹ tín hiệu chuyển hướng của xe tải, không chen lấn hoặc cố vượt khi khoảng cách không bảo đảm an toàn.
 Việc tuân thủ các kỹ năng phòng tránh tai nạn với xe container, xe tải không chỉ giúp hạn chế nguy cơ xảy ra va chạm nghiêm trọng mà còn góp phần bảo vệ tính mạng của chính người tham gia giao thông.
 4. Kỹ năng tránh xe, nhường đường, chuyển hướng
4.1. Tránh xe và nhường đường xe đi ngược chiều
Theo Điều 17 Luật Trật tự, an toàn giao thông đường bộ năm 2024, khi tránh xe đi ngược chiều, người điều khiển phương tiện phải thực hiện đúng nguyên tắc: trên đường không phân chia thành hai chiều xe chạy riêng biệt, hai xe đi ngược chiều tránh nhau thì phải giảm tốc độ và cho xe đi về bên phải theo chiều đi của mình. Đồng thời, luật quy định rõ các trường hợp phải nhường đường khi tránh nhau gồm: nơi đường hẹp chỉ đủ cho một xe chạy và có chỗ tránh xe thì xe nào ở gần chỗ tránh hơn phải chủ động vào vị trí tránh; xe xuống dốc phải nhường đường cho xe lên dốc; xe có chướng ngại vật phía trước phải nhường đường cho xe không có chướng ngại vật phía trước.  
Đối với công nhân thường xuyên di chuyển bằng xe mô tô, xe gắn máy, xe đạp điện vào giờ cao điểm đi làm và tan ca, kỹ năng tránh xe đi ngược chiều cần được đặc biệt chú trọng. Khi phát hiện xe đi ngược chiều từ xa, người lái xe phải chủ động giảm ga, giữ khoảng cách an toàn, đi sát bên phải theo chiều đi của mình nhưng vẫn bảo đảm an toàn, không đánh lái đột ngột, không lấn làn, không vượt xe khác khi phía trước có xe ngược chiều. Trên các tuyến đường hẹp trong khu công nghiệp, đường liên xã, đường có xe tải, xe container lưu thông nhiều, người điều khiển phương tiện cần quan sát kỹ mặt đường, lề đường, khoảng trống tránh xe và tốc độ xe đối diện để xử lý phù hợp. Nếu gặp đoạn đường hẹp chỉ đủ một xe đi qua, phải bình tĩnh dừng hoặc giảm tốc để nhường đường đúng quy định, tuyệt đối không cố chen ép, tranh đường hoặc bấm còi thúc ép dễ dẫn đến va chạm giao thông.
Luật cũng yêu cầu người điều khiển phương tiện phải giảm tốc độ trong trường hợp tránh xe đi ngược chiều theo quy định tại Điều 12 Luật Trật tự, an toàn giao thông đường bộ năm 2024 về tốc độ và khoảng cách an toàn giữa các xe. Vì vậy, khi đi trong điều kiện trời mưa, đường trơn trượt, ban đêm, sương mù, tầm nhìn hạn chế hoặc khu vực đông công nhân tan ca, người lái xe càng phải giảm tốc độ sâu hơn, chủ động phòng ngừa nguy cơ tai nạn.
Ngoài các quy định của Luật, người tham gia giao thông còn phải chấp hành hệ thống báo hiệu đường bộ theo QCVN 41:2024/BGTVT, gồm biển báo, vạch kẻ đường, đèn tín hiệu và các dấu hiệu tổ chức giao thông khác. Hành vi tránh xe đi ngược chiều không đúng quy định, không nhường đường tại nơi đường hẹp, đường dốc hoặc nơi có chướng ngại vật phía trước có thể bị xử phạt theo Nghị định số 168/2024/NĐ-CP. Vì vậy, mỗi công nhân cần ghi nhớ nguyên tắc: “Giảm tốc độ – Quan sát kỹ – Nhường đường đúng luật – Không tranh đường”, bởi chỉ một vài giây nóng vội cũng có thể dẫn đến tai nạn nghiêm trọng, ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe, tính mạng, công việc và hạnh phúc gia đình của chính mình.
4.2. Tránh và nhường đường khi tới nút giao (giữa đường ưu tiên và đường không ưu tiên; khi tới nút giao đồng cấp không có vòng xuyến và có vòng xuyến).
Nội dung này được quy định tại Điều 22 Luật Trật tự, an toàn giao thông đường bộ năm 2024. Cụ thể: 
- Khi đến gần nơi đường giao nhau, người tham gia giao thông phải quan sát, giảm tốc độ và nhường đường đúng quy định. Đối với công nhân thường di chuyển bằng mô tô, xe gắn máy, xe đạp điện vào giờ đi làm, tan ca, kỹ năng quan trọng nhất là phải chủ động đi chậm từ xa, không phóng nhanh qua nút giao, không tranh thủ vượt, không lấn làn, không cắt đầu xe khác. 
- Tại nút giao giữa đường không ưu tiên với đường ưu tiên hoặc giữa đường nhánh với đường chính, xe đi từ đường không ưu tiên, đường nhánh, cổng công ty, ngõ nhỏ, đường nội bộ khu công nghiệp ra phải nhường đường cho xe đang đi trên đường ưu tiên hoặc đường chính từ bất kỳ hướng nào tới. Chỉ được nhập vào dòng xe khi đã quan sát đủ an toàn, có tín hiệu chuyển hướng rõ ràng và không làm phương tiện khác phải phanh gấp, tránh gấp.  
Đối với nút giao đồng cấp không có báo hiệu đi theo vòng xuyến, người điều khiển phương tiện phải giảm tốc độ, quan sát cả bên trái, bên phải và phía trước; trường hợp các xe cùng đến nút giao, phải nhường đường cho xe đi đến từ bên phải. Đây là quy tắc rất cần nhấn mạnh với công nhân vì tại các khu công nghiệp, nhiều điểm giao cắt không có đèn tín hiệu, không có người điều tiết, mật độ xe máy, xe tải, xe đưa đón công nhân rất lớn. Vì vậy, khi chưa xác định rõ quyền ưu tiên, người lái xe cần chọn phương án an toàn là đi chậm, sẵn sàng dừng lại, không bấm còi thúc ép, không cố vượt qua đầu xe khác.  
Đối với nút giao đồng cấp có báo hiệu đi theo vòng xuyến, người điều khiển phương tiện phải nhường đường cho xe đi đến từ bên trái, tức là nhường cho phương tiện đã và đang lưu thông trong vòng xuyến. Khi vào vòng xuyến phải đi đúng chiều, đúng làn, không đi ngược chiều, không chen cắt, không tạt đầu xe khác; khi chuẩn bị ra khỏi vòng xuyến phải bật tín hiệu báo rẽ, quan sát gương chiếu hậu và điểm mù để tránh va chạm với xe máy, xe đạp điện đi bên cạnh. QCVN 41:2024/BGTVT là quy chuẩn hiện hành về hệ thống báo hiệu đường bộ, gồm đèn tín hiệu, biển báo, vạch kẻ đường và các dấu hiệu báo hiệu khác, nên người tham gia giao thông phải chú ý quan sát biển “đường ưu tiên”, “giao nhau với đường ưu tiên”, biển vòng xuyến, vạch dừng, vạch nhường đường để xử lý đúng.
Tóm lại, khi qua nút giao, công nhân cần ghi nhớ nguyên tắc: đi chậm từ xa, quan sát kỹ, nhường đúng luật, không tranh đường. Việc không nhường đường, không giảm tốc độ tại nơi giao nhau không chỉ dễ gây tai nạn mà còn có thể bị xử phạt theo Nghị định số 168/2024/NĐ-CP về xử phạt vi phạm hành chính trong lĩnh vực trật tự, an toàn giao thông đường bộ.
4.3. Chuyển hướng xe:
- Chuyển hướng xe là một trong những tình huống như cho xe rẽ trái hoặc rẽ phải hoặc quay đầu xe. Khi đang tham gia giao thông, việc điều khiển xe chuyển hướng phải tuân thủ nghiêm các quy định tại Điều 15 Luật TATTGT đường bộ năm 2024. Cụ thể:
Trước khi chuyển hướng, người điều khiển phương tiện tham gia giao thông đường bộ phải quan sát, bảo đảm khoảng cách an toàn với xe phía sau, giảm tốc độ và có tín hiệu báo hướng rẽ hoặc có tín hiệu bằng tay theo hướng rẽ đối với xe thô sơ không có đèn báo hướng rẽ, chuyển dần sang làn gần nhất với hướng rẽ. Tín hiệu báo hướng rẽ hoặc tín hiệu bằng tay phải sử dụng liên tục trong quá trình chuyển hướng. Khi bảo đảm an toàn, không gây trở ngại cho người và phương tiện khác mới được chuyển hướng.
Khi chuyển hướng, người lái xe, người điều khiển xe máy chuyên dùng phải nhường đường cho người đi bộ, xe thô sơ, xe đi ngược chiều và chỉ chuyển hướng khi không gây trở ngại hoặc nguy hiểm cho người, phương tiện khác.
Không được quay đầu xe ở phần đường dành cho người đi bộ qua đường, trên cầu, đầu cầu, gầm cầu vượt, ngầm, tại nơi đường bộ giao nhau cùng mức với đường sắt, đường hẹp, đường dốc, đoạn đường cong tầm nhìn bị che khuất, trên đường cao tốc, trong hầm đường bộ, trên đường một chiều, trừ khi có hiệu lệnh của người điều khiển giao thông hoặc chỉ dẫn của biển báo hiệu tạm thời.
- Việc chuyển hướng xe không đúng quy định không chỉ dễ gây tai nạn mà còn bị xử phạt nghiêm theo Nghị định số 168/2024/NĐ-CP về xử phạt vi phạm hành chính trong lĩnh vực trật tự, an toàn giao thông đường bộ.
5. Kỹ năng lái xe ban đêm, sau tăng ca 
Khi điều khiển phương tiện vào ban đêm hoặc sau thời gian tăng ca kéo dài, người tham gia giao thông cần đặc biệt chú ý bảo đảm sức khỏe và trạng thái tỉnh táo trước khi lái xe. 
Sau nhiều giờ làm việc liên tục, cơ thể thường rơi vào trạng thái mệt mỏi, buồn ngủ, giảm khả năng tập trung và phản xạ, làm tăng nguy cơ xảy ra tai nạn giao thông. Vì vậy, nếu cảm thấy quá mệt hoặc thiếu tỉnh táo, người điều khiển phương tiện cần chủ động nghỉ ngơi trước khi tiếp tục di chuyển, tuyệt đối không cố lái xe trong tình trạng buồn ngủ hoặc mất tập trung.
 Thực tế cho thấy, chỉ vài giây ngủ gật khi điều khiển xe cũng có thể dẫn đến hậu quả rất nghiêm trọng. Bên cạnh đó, người lao động không nên sử dụng rượu bia hoặc các chất kích thích với suy nghĩ giúp “tỉnh táo hơn” sau khi tăng ca, bởi điều này không những không giúp cải thiện khả năng lái xe mà còn làm giảm khả năng quan sát, phán đoán và xử lý tình huống khi tham gia giao thông. 
Khi lưu thông ban đêm, cần giảm tốc độ, bật đầy đủ đèn chiếu sáng, giữ khoảng cách an toàn với phương tiện phía trước và quan sát kỹ tại các nút giao, khu vực đông phương tiện hoặc có xe tải, xe container lưu thông.
 Việc chấp hành tốt các kỹ năng lái xe ban đêm và sau tăng ca không chỉ giúp bảo vệ an toàn cho bản thân mà còn hạn chế nguy cơ tai nạn giao thông đối với cộng đồng.

PHẦN 5.
CÁC TÌNH HUỐNG THỰC TẾ CẦN CẢNH GIÁC

Từ những kỹ năng tham gia giao thông an toàn đã được trình bày ở trên có thể thấy rằng, việc trang bị kỹ năng điều khiển phương tiện đúng cách, xử lý tình huống linh hoạt và tuân thủ các nguyên tắc an toàn là yếu tố rất quan trọng giúp người lao động chủ động phòng tránh rủi ro khi tham gia giao thông.
Tuy nhiên, thực tế giao thông luôn tiềm ẩn nhiều tình huống bất ngờ, phức tạp và khó lường, đặc biệt trong môi trường đông phương tiện như khu công nghiệp, cổng nhà máy, nút giao thông giờ cao điểm. Những tình huống này đòi hỏi người tham gia giao thông không chỉ có kỹ năng mà còn phải có sự quan sát, cảnh giác và phản xạ kịp thời để xử lý an toàn.
Vì vậy, để nâng cao hiệu quả phòng ngừa tai nạn giao thông, chúng ta cần tiếp tục tìm hiểu các tình huống thực tế thường gặp và những nguy cơ tiềm ẩn cần đặc biệt cảnh giác khi tham gia giao thông.
1. Tình huống 1: “Vội vài phút – trả giá cả đời”
 Công nhân chạy nhanh để kịp chấm công: Vượt đèn đỏ; Va chạm xe tải; Hậu quả nghiêm trọng. 
Bài học: Không đánh đổi tính mạng để đổi lấy vài phút.
2.  Tình huống 2 “Liên hoan sau giờ làm”
 Sau tan ca: Uống bia cùng đồng nghiệp; Tự lái xe về nhà; Gây tai nạn. 
Bài học: 
Đã uống rượu bia thì: Gọi người thân; Đi taxi; Đi xe công nghệ. 
3. Tình huống 3 “Chủ quan vì đường quen” 
Đi làm hằng ngày nên: Không quan sát; Vừa lái xe vừa nghe điện thoại; Tai nạn xảy ra bất ngờ. 
Bài học: Đường quen không có nghĩa là an toàn tuyệt đối.
4. Các tình huống khác:
Do lực lượng CSGT đề ra phù hợp với đặc điểm tình hình TTATGT tại địa bàn và đối tượng tuyên truyền.

PHẦN 6.
XÂY DỰNG VĂN HÓA GIAO THÔNG TRONG DOANH NGHIỆP

Từ những tình huống thực tế cần cảnh giác khi tham gia giao thông có thể thấy rằng, tai nạn giao thông không chỉ xuất phát từ việc vi phạm pháp luật hay thiếu kỹ năng điều khiển phương tiện, mà còn đến từ sự chủ quan, thiếu quan sát và chưa lường trước được các nguy cơ có thể xảy ra trong quá trình di chuyển hằng ngày.
Thực tiễn đó đặt ra yêu cầu không chỉ dừng lại ở việc nâng cao nhận thức cá nhân hay trang bị kỹ năng tham gia giao thông an toàn, mà còn cần có sự thay đổi một cách toàn diện, mang tính bền vững trong ý thức và hành vi của người lao động trong môi trường làm việc.
Chính vì vậy, để góp phần giảm thiểu tai nạn giao thông và xây dựng môi trường lao động an toàn, văn minh, việc xây dựng văn hóa giao thông trong doanh nghiệp là nội dung hết sức quan trọng, cần được quan tâm và triển khai đồng bộ. Sau đây, chúng ta cùng tìm hiểu nội dung về xây dựng văn hóa giao thông trong doanh nghiệp hiện nay.
1. Văn hóa giao thông là gì? 	
1.1. Văn hóa là gì?
Văn hóa là một hệ thống hữu cơ các giá trị vật chất và tinh thần do con người sáng tạo, tích lũy qua quá trình hoạt động thực tiễn, trong sự tương tác giữa con người với môi trường tự nhiên và xã hội.
1.2. Giao thông là gì?
 là việc đi lại từ nơi này đến nơi khác của người và phương tiện chuyên chở. Trong thực tiễncó nhiều loại hình giao thông khác nhau như: hàng không, đường thủy, đường sắt. Giao thông đường bộ là hoạt động di chuyển từ nơi này đến nơi khác của người và phương tiện chuyên chở trên đường bộ, cầu đường bộ, hầm đường bộ, bến phà (qua sông, qua cầu nối đường bộ với đường bộ).
1.3. Văn hóa giao thông
Văn hóa giao thông chính là hành vi xử sự đúng pháp luật, theo các chuẩn mực của xã hội về lẽ phải, cái đẹp, cái thiện của người tham gia giao thông. “Văn hóa giao thông là tự giác chấp hành trật tự an toàn giao thông, ngăn chặn các hành vi gây nguy hiểm cho người tham gia giao thông, tôn trọng, nhường nhịn người khác, tận tình giúp đỡ người tham gia giao thông gặp hoạn nạn, giúp đỡ người tàn tật, trẻ em, người cao tuổi để hướng tới một xã hội giao thông an toàn, thân thiện”. Trên cơ sở khái niệm văn hóa và khái niệm giao thông (đường bộ), chúng ta có thể thống nhất với nhau rằng: văn hóa giao thông là hệ thống các chuẩn mực trong hoạt động ứng xử của con người khi tham gia giao thông hoặc các hoạt động có liên quan đến giao thông; các quy chuẩn về cơ sở vật chất phục vụ giao thông theo quy định của pháp luật, phù hợp với các chuẩn mực đạo đức và tính nhân văn được cộng đồng thừa nhận.
Là: Tự giác chấp hành pháp luật; Nhường nhịn; Tôn trọng người khác; Có trách nhiệm với cộng đồng. 
 2. Mỗi công nhân cần thực hiện
- “4 KHÔNG”: Không uống rượu bia khi lái xe; Không phóng nhanh vượt ẩu; Không vượt đèn đỏ; Không sử dụng điện thoại khi lái xe. 
- “4 PHẢI”: Phải đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn; Phải đi đúng làn đường; Phải chấp hành tốc độ; Phải nhường nhịn khi tham gia giao thông.

PHẦN 7.
THÔNG ĐIỆP GIÁO DỤC PHÁP LUẬT

Từ nội dung về xây dựng văn hóa giao thông trong doanh nghiệp có thể thấy rằng, việc hình thành môi trường giao thông an toàn, văn minh không chỉ phụ thuộc vào hệ thống quy định, cơ sở hạ tầng hay sự quản lý của doanh nghiệp, mà quan trọng hơn là sự tự giác, ý thức và hành vi ứng xử của mỗi công nhân, người lao động trong quá trình tham gia giao thông hằng ngày.
Văn hóa giao thông chỉ thực sự đi vào thực chất khi mỗi người hiểu đúng, làm đúng và duy trì thói quen tham gia giao thông an toàn, có trách nhiệm, từ đó góp phần giảm thiểu tai nạn và xây dựng hình ảnh doanh nghiệp văn minh, an toàn.
Để khép lại nội dung giao dục pháp luật, chúng ta cùng nhấn mạnh những thông điệp quan trọng về an toàn giao thông như những lời nhắc nhở ngắn gọn nhưng có ý nghĩa sâu sắc, giúp mỗi người luôn ghi nhớ và thực hiện trong quá trình tham gia giao thông hằng ngày.
Các khẩu hiệu tuyên truyền:
- “Đi làm an toàn – Về nhà bình an” 
- “Nhanh một phút – chậm cả đời” 
- “Đã uống rượu bia – không lái xe” 
- “Chấp hành luật giao thông là bảo vệ chính mình” 
- “An toàn giao thông bắt đầu từ ý thức” 
 “Mỗi công nhân là một tuyên truyền viên về an toàn giao thông”
 V. KẾT THÚC BUỔI GIÁO DỤC PHÁP LUẬT 
Kính thưa toàn thể anh chị em công nhân, người lao động! 
Tai nạn giao thông không chừa bất kỳ ai. Chỉ một phút chủ quan, một lần vi phạm có thể để lại hậu quả suốt đời cho bản thân, gia đình và xã hội. 
Mỗi người hãy: Tự giác chấp hành pháp luật; Nâng cao ý thức khi tham gia giao thông; Xây dựng văn hóa giao thông văn minh, an toàn.
 Xin gửi tới toàn thể anh chị em thông điệp: “ĐI LÀM AN TOÀN – VỀ NHÀ BÌNH AN” Xin trân trọng cảm ơn!

VI. KHẢO SÁT ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ NHẬN THỨC VÀ KÝ CAM KẾT CHẤP HÀNH PHÁP LUẬT VỀ TTATGT
1. Khảo sát đánh giá kết quả nhận thức:
Kính thưa toàn thể anh/chị em công nhân!
Buổi giáo dục pháp luật hôm nay không chỉ cung cấp những quy định của pháp luật về trật tự, an toàn giao thông mà còn mong muốn góp phần nâng cao ý thức, hình thành văn hóa giao thông an toàn trong mỗi cán bộ, công nhân, người lao động.
Mỗi kiến thức được chia sẻ hôm nay sẽ thực sự có ý nghĩa khi được chuyển hóa thành hành động cụ thể trong thực tế hằng ngày: chấp hành nghiêm tốc độ, không sử dụng rượu bia khi lái xe, đội mũ bảo hiểm đúng quy định, tập trung quan sát khi tham gia giao thông và luôn đặt sự an toàn của bản thân, gia đình và cộng đồng lên trên hết.
Để đánh giá mức độ tiếp thu, nhận thức cũng như hiệu quả của buổi giáo dục pháp luật, Ban Tổ chức kính đề nghị anh chị em dành ít phút tham gia phần “Khảo sát đánh giá kết quả nhận thức về trật tự, an toàn giao thông”.
Các câu hỏi khảo sát được xây dựng ngắn gọn, dễ hiểu, bám sát những nội dung đã được tuyên truyền trong chương trình hôm nay. Đây không chỉ là cơ sở để Ban Tổ chức đánh giá hiệu quả công tác giáo dục mà còn giúp tiếp tục đổi mới nội dung, phương pháp giáo dục phù hợp hơn với thực tế lao động, sinh hoạt và nhu cầu của anh chị em trong thời gian tới.
Rất mong toàn thể anh chị em tham gia đầy đủ, nghiêm túc và trả lời đúng với nhận thức của mình.
Xin trân trọng cảm ơn và kính mời anh chị em bước vào phần khảo sát đánh giá kết quả nhận thức của buổi tuyên truyền hôm nay!

(Mẫu) PHIẾU KHẢO SÁT – ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ NHẬN THỨC
BUỔI GIÁO DỤC PHÁP LUẬT VỀ TRẬT TỰ, AN TOÀN GIAO THÔNG
Chủ đề: “ĐI LÀM AN TOÀN – VỀ NHÀ BÌNH AN”

I. THÔNG TIN NGƯỜI THAM GIA
Họ và tên: .............................................................. 
Đơn vị/Tổ/Phân xưởng: ............................................ 
Chức vụ/Công việc: .................................................. 
Ngày khảo sát: ........................................................ 
II. CÂU HỎI TRẮC NGHIỆM
Câu 1: Khi tham gia giao thông bằng xe mô tô, xe gắn máy, người điều khiển phương tiện phải:
A. Đội mũ thời trang
B. Đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn và cài quai đúng quy cách
C. Không cần đội mũ nếu đi gần
D. Chỉ người lái xe cần đội mũ
Câu 2: Thông điệp đúng về sử dụng rượu bia khi tham gia giao thông là:
A. Uống ít vẫn có thể lái xe
B. Đi gần thì không sao
C. Đã uống rượu bia – Không lái xe
D. Chỉ ô tô mới bị xử phạt nồng độ cồn
Câu 3: Hành vi nào sau đây dễ gây tai nạn giao thông vào giờ cao điểm?
A. Đi đúng làn đường
B. Giữ khoảng cách an toàn
C. Phóng nhanh, vượt ẩu
D. Quan sát gương trước khi rẽ
Câu 4: Khi trời mưa, người điều khiển phương tiện cần:
A. Tăng tốc để đi nhanh hơn
B. Phanh gấp khi gặp chướng ngại vật
C. Giảm tốc độ và giữ khoảng cách an toàn
D. Đi sát xe tải lớn để dễ quan sát
Câu 5: Người điều khiển xe mô tô, xe gắn máy có được vừa lái xe vừa sử dụng điện thoại không?
A. Được phép nếu đi chậm
B. Chỉ được nghe điện thoại
C. Không được phép
D. Được phép nếu đường vắng

Câu 6: Nguyên nhân phổ biến khiến công nhân vi phạm tốc độ khi tham gia giao thông là:
A. Đi du lịch
B. Sợ muộn giờ chấm công
C. Không biết lái xe
D. Không có phương tiện khác
Câu 7: Khi tham gia giao thông gần xe container, xe tải lớn, người đi xe máy cần:
A. Đi vào điểm mù của xe tải
B. Vượt bên phải xe container
C. Đi sát đầu xe tải
D. Giữ khoảng cách an toàn và tránh điểm mù
Câu 8: Hành vi nào sau đây vi phạm quy định về làn đường?
A. Đi đúng phần đường
B. Chấp hành tín hiệu đèn giao thông
C. Đi ngược chiều để tránh ùn tắc
D. Quan sát trước khi chuyển hướng
Câu 9: Khi cảm thấy buồn ngủ, mệt mỏi sau tăng ca, người điều khiển phương tiện cần:
A. Cố lái xe nhanh để về sớm
B. Uống rượu bia để tỉnh táo
C. Nghỉ ngơi trước khi tiếp tục lái xe
D. Đi sát xe khác để dễ quan sát
Câu 10: Mũ bảo hiểm thời trang không đạt chuẩn có thể gây hậu quả gì?
A. Không ảnh hưởng gì
B. Chỉ bị xử phạt hành chính
C. Không có tác dụng bảo vệ khi tai nạn xảy ra
D. Giúp lái xe an toàn hơn
Câu 11: Việc dàn hàng ngang khi tan ca có thể dẫn đến:
A. Giao thông thông thoáng hơn
B. Tăng nguy cơ ùn tắc và va chạm giao thông
C. Giúp đi nhanh hơn
D. Không ảnh hưởng đến người khác
Câu 12: Người tham gia giao thông cần làm gì trước khi chuyển hướng?
A. Chuyển hướng ngay lập tức
B. Quan sát gương và bật tín hiệu xin đường
C. Tăng tốc độ để rẽ nhanh
D. Đi sang làn khác không cần quan sát
Câu 13: Một trong những nguyên nhân gây tai nạn nghiêm trọng hiện nay là:
A. Đi đúng tốc độ
B. Không làm chủ tay lái khi chạy tốc độ cao
C. Chấp hành đèn tín hiệu giao thông
D. Giữ khoảng cách an toàn
Câu 14: Khi tham gia giao thông vào ban đêm, người điều khiển phương tiện cần:
A. Tắt đèn để tiết kiệm điện
B. Bật đèn chiếu sáng và giảm tốc độ
C. Tăng tốc độ để đi nhanh hơn
D. Đi sát xe tải lớn
Câu 15: Ý nghĩa của việc chấp hành pháp luật giao thông là:
A. Đối phó với lực lượng chức năng
B. Tránh bị phạt tiền
C. Bảo vệ tính mạng, sức khỏe cho bản thân và cộng đồng
D. Không có ý nghĩa quan trọng
III. ĐÁNH GIÁ BUỔI GIÁO DỤC PHÁP LUẬT
1. Nội dung buổi giáo dục có dễ hiểu không?
□  Rất dễ hiểu
□ Dễ hiểu
□ Bình thường
□ Khó hiểu
2. Nội dung giáo dục có sát thực tế công việc, sinh hoạt không?
□ Rất sát thực tế
□ Sát thực tế
□ Bình thường
□ Chưa phù hợp
3. Sau buổi giáo dục , anh/chị có nâng cao nhận thức về ATGT không?
□ Có nhiều
□ Có
□ Ít
□ Không
4. Anh/chị có cam kết chấp hành nghiêm pháp luật giao thông không?
□ Có
□ Không
2. Top of FormKý cam kết chấp hành pháp luật về TTATGT:
Kính thưa toàn thể anh/chị em công nhân!
Có thể thấy rằng công tác giáo dục pháp luật về trật tự, an toàn giao thông không chỉ giúp mỗi người nâng cao hiểu biết pháp luật mà quan trọng hơn là nâng cao ý thức, trách nhiệm và kỹ năng tham gia giao thông an toàn trong quá trình thực hiện nhiệm vụ hằng ngày. Tuy nhiên, để những nội dung đã được tuyên truyền, giáo dục hôm nay thực sự đi vào thực tế, trở thành hành động cụ thể trong quá trình điều khiển phương tiện thì không chỉ dừng lại ở việc “biết luật”, “hiểu luật”, mà điều quan trọng nhất là mỗi cá nhân phải tự giác chấp hành, tự nâng cao ý thức trách nhiệm đối với bản thân, gia đình và cộng đồng khi tham gia giao thông. 
Với tinh thần đó, nhằm nâng cao ý thức tự giác chấp hành pháp luật về trật tự, an toàn giao thông, xây dựng văn hóa giao thông an toàn, văn minh và phòng ngừa tai nạn giao thông xảy ra, Ban Tổ chức đề nghị toàn thể anh/chị em công nhân cùng thực hiện nội dung ký cam kết chấp hành nghiêm các quy định của pháp luật về trật tự, an toàn giao thông sau buổi tuyên truyền, giáo dục pháp luật hôm nay. 
Việc ký cam kết không chỉ là trách nhiệm đối với công ty, doanh nghiệp mà còn là sự cam kết với chính bản thân, gia đình và xã hội trong việc: Lái xe an toàn; Không vi phạm pháp luật giao thông; Không sử dụng rượu bia khi lái xe; Chấp hành nghiêm tốc độ, làn đường và các quy định an toàn khi tham gia giao thông. Qua đó góp phần xây dựng môi trường giao thông an toàn, văn minh, hạn chế tai nạn giao thông và bảo đảm mỗi chuyến xe đều an toàn, mỗi người đều bình an trở về bên gia đình. 
Sau đây xin trân trọng kính mời toàn thể anh/chị em thực hiện nội dung ký cam kết chấp hành pháp luật về trật tự, an toàn giao thông.

BẢN CAM KẾT (Mẫu)
CHẤP HÀNH PHÁP LUẬT VỀ TRẬT TỰ, AN TOÀN GIAO THÔNG

Kính gửi: Ban lãnh đạo doanh nghiệp: ........................................;
Ban tổ chức giáo dục pháp luật về trật tự, an toàn giao thông.

Tôi tên là: ......................................................................................
Ngày, tháng, năm sinh: ................................................................
Đơn vị/Bộ phận công tác: ..........................................................
Chức vụ/Công việc: ....................................................................
Địa chỉ liên hệ: ............................................................................
Số điện thoại: ...............................................................................
Sau khi được nghe tuyên truyền, giáo dục các quy định của pháp luật về trật tự, an toàn giao thông, tôi nhận thức rõ trách nhiệm của bản thân trong việc chấp hành pháp luật khi tham gia giao thông nhằm bảo đảm an toàn cho chính mình, gia đình và cộng đồng.
Nay tôi tự nguyện cam kết thực hiện nghiêm các nội dung sau:
I. NỘI DUNG CAM KẾT
1. Chấp hành nghiêm pháp luật giao thông
- Chấp hành Luật Trật tự, an toàn giao thông đường bộ và các quy định liên quan.
- Đi đúng phần đường, làn đường, chấp hành tín hiệu đèn giao thông và biển báo.
2. Không vi phạm nồng độ cồn
- Tuyệt đối không điều khiển phương tiện sau khi đã sử dụng rượu, bia hoặc chất kích thích.
- Thực hiện nghiêm thông điệp:
“ĐÃ UỐNG RƯỢU BIA – KHÔNG LÁI XE”
3.Chấp hành quy định về tốc độ
- Không phóng nhanh, vượt ẩu.
- Không chen lấn, đi ngược chiều để kịp giờ làm.
- Chủ động sắp xếp thời gian đi làm hợp lý.
4. Đội mũ bảo hiểm đúng quy định
- Đội mũ bảo hiểm đạt chuẩn khi đi mô tô, xe gắn máy.
- Cài quai đúng quy cách khi tham gia giao thông.
5. Không sử dụng điện thoại khi lái xe
- Không nghe, gọi điện thoại khi điều khiển phương tiện.
- Không đeo tai nghe gây mất tập trung khi tham gia giao thông.
6. Nâng cao ý thức tham gia giao thông an toàn
- Giữ khoảng cách an toàn.
- Nhường nhịn, ứng xử văn minh khi tham gia giao thông.
- Không dàn hàng ngang, không lấn làn, vượt đèn đỏ.
7. Bảo đảm an toàn phương tiện
- Kiểm tra phanh, lốp, đèn, gương chiếu hậu trước khi tham gia giao thông.
- Không sử dụng phương tiện không bảo đảm an toàn kỹ thuật.
8. Tuyên truyền cho người thân, đồng nghiệp
- Vận động gia đình, đồng nghiệp cùng chấp hành pháp luật giao thông.
- Góp phần xây dựng văn hóa giao thông an toàn, văn minh trong doanh nghiệp.
II. CAM KẾT THỰC HIỆN
Tôi xin cam kết thực hiện nghiêm túc các nội dung nêu trên. Nếu vi phạm, tôi xin hoàn toàn chịu trách nhiệm theo quy định của pháp luật và quy định của cơ quan, doanh nghiệp./.
..............., ngày ...... tháng ...... năm ........
	NGƯỜI CAM KẾT

	(Ký, ghi rõ họ tên)


















PHƯƠNG ÁN TỔ CHỨC GIÁO DỤC PHÁP LUẬT
Dành cho công nhân, nhân viên trong các doanh nghiệp, công ty
Chủ đề: “ĐI LÀM AN TOÀN – VỀ NHÀ BÌNH AN”

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 
1. Mục đích
- Tổ chức buổi tuyên truyền, giáo dục pháp luật nhằm nâng cao nhận thức, ý thức chấp hành pháp luật về trật tự, an toàn giao thông cho công nhân, nhân viên đang làm việc tại các doanh nghiệp, công ty, khu công nghiệp; góp phần phòng ngừa, kéo giảm tai nạn giao thông liên quan đến người lao động trong quá trình đi làm, tan ca và tham gia giao thông hằng ngày. 
- Thông qua buổi giáo dục pháp luật giúp công nhân: 
+ Nhận diện các nguy cơ mất an toàn giao thông;
- Nâng cao kỹ năng tham gia giao thông an toàn; 
- Chấp hành nghiêm quy định của pháp luật;
- Xây dựng văn hóa giao thông văn minh; 
- Bảo vệ tính mạng bản thân, đồng nghiệp và gia đình. Đồng thời nâng cao trách nhiệm của doanh nghiệp trong công tác phối hợp tuyên truyền, giao dục pháp luật, quản lý và xây dựng môi trường làm việc an toàn cho người lao động.
 2. Yêu cầu 
- Nội dung tuyên truyền, giáo dục phải thực tế, gần gũi với công nhân;
- Dễ hiểu, ngắn gọn, dễ nhớ, dễ áp dụng; 
- Hình thức tổ chức sinh động, trực quan; 
- Tăng tương tác thay vì tuyên truyền một chiều; 
- Tập trung vào các lỗi vi phạm phổ biến của công nhân; 
- Sau buổi tuyên truyền, giáo dục phải tạo chuyển biến rõ về nhận thức và ý thức chấp hành pháp luật giao thông. 
 II. ĐẶC ĐIỂM ĐỐI TƯỢNG CẦN LƯU Ý 
1. Đặc điểm công nhân, người lao động 
Đa số công nhân: 
- Đi làm bằng xe máy; 
- Di chuyển tập trung giờ cao điểm; 
- Thường xuyên tăng ca;
- Áp lực thời gian;
- Dễ mệt mỏi sau ca làm việc. 
Một bộ phận: còn chủ quan khi tham gia giao thông; chưa quan tâm đầy đủ đến an toàn giao thông; thiếu kỹ năng xử lý tình huống; 
Còn vi phạm: không đội mũ bảo hiểm, sử dụng điện thoại, *vượt đèn đỏ, chạy quá tốc độ, đi ngược chiều, sử dụng rượu bia sau giờ làm.
 2. Những nguy cơ tai nạn phổ biến 
- Tai nạn thường xảy ra: vào giờ tan ca; ban đêm; sau tăng ca; tại cổng khu công nghiệp; tuyến đường đông xe container, xe tải; giao lộ đông người. 
- Nguyên nhân chủ yếu: mệt mỏi; buồn ngủ; thiếu quan sát; tranh thủ về nhanh;  sử dụng điện thoại; vi phạm nồng độ cồn. 
 III. QUAN ĐIỂM TỔ CHỨC BUỔI GIÁO DỤC PHÁP LUẬT 
- Phải xác định: “GIÁO DỤC PHÁP LUẬT CHO CÔNG NHÂN KHÔNG THỂ LÀ ĐỌC LUẬT KHÔ KHAN” 
- Mà phải: gần gũi; thực tế; trực quan; ngắn gọn; dễ hiểu; đánh đúng tâm lý người lao động. 
- Mục tiêu là: 
“NGHE ĐỂ NHỚ – NHỚ ĐỂ TRÁNH – TRÁNH ĐỂ AN TOÀN”
 IV. PHƯƠNG HƯỚNG TỔ CHỨC ĐỂ ĐẠT HIỆU QUẢ CAO
 1. KHẢO SÁT THỰC TẾ TRƯỚC KHI TỔ CHỨC BUỔI GIÁO DỤC PHÁP LUẬT 
Trước buổi giáo dục pháp luật cần:
- khảo sát tuyến đường công nhân đi làm; 
- Nắm các lỗi vi phạm phổ biến;
- Thống kê tai nạn liên quan công nhân; 
- Khảo sát giờ cao điểm tan ca;
- Xác định nhóm nguy cơ cao. 
Mục đích: Xây dựng nội dung sát thực tế công nhân. 
Ví dụ: 
 Công nhân tăng ca nhiều → tuyên truyền chống buồn ngủ; 
 Khu công nghiệp nhiều container → tuyên truyền điểm mù; 
 Công nhân trẻ → tập trung điện thoại, tốc độ, mạng xã hội.
 2. TỔ CHỨC GIÁO DỤC THEO HÌNH THỨC TRỰC QUAN
- Không nên: đọc văn bản dài; lý thuyết khô cứng. 
- Nên: dùng hình ảnh thật; clip tai nạn thật; video camera hành trình; mô phỏng tình huống; hình ảnh vi phạm thực tế tại địa phương. 
- Hiệu quả: Người lao động dễ chú ý, dễ nhớ. 
- Nguyên tắc:
“MỘT VIDEO TAI NẠN THẬT 
CÓ GIÁ TRỊ HƠN NHIỀU LẦN GIẢNG GIẢI”

 3. NỘI DUNG GIAO DỤC PHẢI BÁM SÁT THỰC TẾ 
- Tập trung các vấn đề:
 (1) Đi làm – tan ca an toàn 
 Không phóng nhanh; Không vượt đèn đỏ; Không chen lấn; Không đi ngược chiều; Không vừa lái xe vừa dùng điện thoại. 
(2) Nguy cơ sau tăng ca
Mệt mỏi; Buồn ngủ; Mất tập trung.
- Khuyến cáo: nghỉ ngơi trước khi về; không cố chạy nhanh; chú ý xe tải, container ban đêm. 
(3) Kỹ năng tránh điểm mù xe container 
Phân tích: 
Container không thấy xe máy ở đâu; vị trí nguy hiểm.
 Hướng dẫn: không chạy sát đầu xe; không vượt bên phải; không dừng cạnh container.
 (4) Rượu bia sau giờ làm
 Phân tích:
 “Uống ít vẫn nguy hiểm”; hậu quả pháp lý; hậu quả tai nạn. 
Thông điệp: “ĐÃ UỐNG RƯỢU BIA – KHÔNG LÁI XE” 

 (5) Sử dụng điện thoại khi lái xe
 Phân tích: 
Mất tập trung 3–5 giây; xe đi hàng chục mét không kiểm soát.
 4. TĂNG TÍNH TƯƠNG TÁC
 - Không nên tổ chức kiểu: cán bộ nói liên tục.
- Nên: hỏi đáp nhanh; mini game; xử lý tình huống; đố vui pháp luật; mời công nhân chia sẻ. 
Ví dụ:
 “Bạn sẽ làm gì nếu buồn ngủ sau tăng ca?”
 “Khi gặp container chuyển hướng cần xử lý sao?”
 “Vượt đèn vàng có an toàn không?”
 5. ĐÁNH TRÚNG TÂM LÝ CÔNG NHÂN
 Muốn hiệu quả phải: 
- Nói đúng điều công nhân quan tâm. 
Cần nhấn mạnh:
- Tai nạn ảnh hưởng gia đình; 
- Mất khả năng lao động; 
- Mất thu nhập; 
- Gánh nặng cho vợ con. 
Thông điệp: 
“ĐI LÀM ĐỂ LO CHO GIA ĐÌNH
ĐỪNG ĐỂ TAI NẠN CƯỚP ĐI HẠNH PHÚC”

6. KẾT HỢP DOANH NGHIỆP THAM GIA
 Đề nghị doanh nghiệp:
- Bố trí thời gian hợp lý; hỗ trợ địa điểm; phối hợp quản lý công nhân; phát thông điệp ATGT; nhắc nhở thường xuyên.
- Có thể: phát clip tại nhà ăn; treo banner; phát thanh nội bộ; tổ chức “5 phút ATGT đầu ca”.
  7. TỔ CHỨC KÝ CAM KẾT 
Sau tuyên truyền:
- Công nhân ký cam kết: không vi phạm nồng độ cồn; đội mũ bảo hiểm; không dùng điện thoại; không chạy quá tốc độ.
- Hiệu quả: Tăng trách nhiệm cá nhân. 
 8. TỔ CHỨC CÁC MÔ HÌNH HIỆU QUẢ 
 Mô hình “Cổng công ty an toàn”
 - Phân luồng giờ tan ca; 
 - Phát loa nhắc nhở; 
- Hỗ trợ qua đường. 
 Mô hình “Tuyên truyền giờ nghỉ” 
- Tuyên truyền ngắn 20–30 phút;;
- Chiếu clip nhanh; dễ tập trung.
 Mô hình “Ngày hội ATGT công nhân” 
Kết hợp: thi tìm hiểu; kỹ năng lái xe; thay nhớt miễn phí; kiểm tra xe; tặng mũ bảo hiểm. 
V. GIẢI PHÁP DUY TRÌ HIỆU QUẢ 
1. Thành lập nhóm Zalo tuyên truyền: để gửi cảnh báo; video tai nạn; quy định mới; nhắc nhở thường xuyên. 
2. Giáo dục định kỳ hàng quý; theo chuyên đề; theo tình hình thực tế. 
 3. Khen thưởng tập thể, cá nhân chấp hành tốt, biểu dương công nhân gương mẫu; doanh nghiệp an toàn.
VI. KẾT LUẬN
 Để buổi tuyên truyền đạt hiệu quả cao nhất cần: 
“ĐÚNG ĐỐI TƯỢNG – ĐÚNG THỰC TẾ – ĐÚNG TÂM LÝ”
Phải làm cho công nhân: hiểu nguy cơ; sợ hậu quả; thay đổi hành vi; tự giác chấp hành pháp luật. 
Thông điệp cuối cùng: 
“ĐI LÀM AN TOÀN – VỀ NHÀ BÌNH AN”, “AN TOÀN GIAO THÔNG LÀ BẢO VỆ CHÍNH MÌNH VÀ GIA ĐÌNH”
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