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Tai liéu dwroc bién sogn dya vao:

Quyét dinh s6 4111/0P-BYT ngay 26/8/2021 ciia B Y té ban hanh tdi liéu huéng dan
thiét lgp co s6 thu dung, diéu tri COVID-19 theo mé hinh thap 3 tang;

Quyét dinh s6 4042/0D-BYT ngay 21/8/2021 ciia B Y té vé viéc Ban hanh Huwéng dan
tam thoi mo hinh Tram y té luu dong trong béi canh dich COVID-19

Quyét dinh s6 4349/0P-BYT ngay 10/9/2021 vé viéc Ban hanh Huwéng dan trién khai
T6 Cham séc nguoi nhiém COVID-19 tai cong dong;

Quyét dinh S6 4038 /OP-BYT ngay 21/08/2021 cua B Y té vé viée “Huwong dan tam
thoi vé quan Iy nguroi nhiém COVID-19 tai nha”.

Quyét dinh s6 4156/0P-BYT ngay 28/8/2021 ciia B Y té ban hanh tdi liéu hwéng dan
cham soc nguoi nhiém COVID-19 tai nha;

Quyét dinh s6 4689/0D-BYT ngay 6/10/2021 cua B Y té ban hanh huwdng dan chan
dodn va diéu tri COVID-19 (phién ban cdp nhdt lan 7).

PHAN I
NGUOI NHIEM COVID-19 NAO PUQC CACH LY, THEO DOI TAI NHA
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1. Nhirng ngwoi nhiém COVID-19 hi du cac diéu kién nhu sau dwoc
cac co quan cé trach nhiém quyét dinh cach ly, theo ddi tai nha:

1.1. Mic d bénh va diic diém bénh ciia ngudi nhiém.

~+Khong triéu chiing (khong c6 suy ho hap: SpO2 > 96%, nhip tho < 20
lan/phut).

« Tudi: Trén 12 thang va duéi 50 tudi.

« Bénh, thé trang kém theo: khong c6 bénh nén

» Khong dang mang thai.

1.2. Ngwoi nhiém COVID-19 ¢6 kha niing tw chim séc ban than.

 CO thé tu chim soc ban than nhu in udng, giit quan 4o, vé sinh cé
nhan...

« Biét cach do than nhiét.

« C6 kha ning lién lac véi nhan vién y té dé duogc theo ddi, giam sat. Khi
c6 tinh trang cap cuu, ¢0 san va sir dung dugc cac phuong tién lién lac nhu dién
thoai, may tinh...

» C6 kha nang ty ding thudc theo don thudc (toa) ciia béc s.

 Néu nguoi nhiém COVID-19 khéng c6 kha ning tu chim soc thi gia
dinh phai c6 nguoi khoe manh, c6 kién thirc cham soc nguoi nhiém, biét cach
phong ngtra 1ay nhiém dé hd tro ngudi nhiém thyc hién cac tiéu chi tai muc nay.
Tuy nhién nén han ché s6 lugng ngudi chiam soc.

2. Nhirng viéc can chuan bj khi dwgc cach ly tai nha.

Ngay khi duoc thdng béo vé viéc cach ly nguoi nhiém tai nha, cc thanh
vién trong nha chuan bi cac noi dung sau:

» Luu lai c4c s6 dién thoai: duong day néng phong chong dich; nguoi
dugc phan cong ho tro theo ddi sirc khoe nguoi nhiem va cac so di¢n thoai can
thiét khac.

» Xac dinh va thong nhét véi ca gia dinh vé viing khong gian danh riéng
cho nguoi nhiem.

« Phan cong mot nguoi phi hop nhat cham séc nguoi nhidm (néu can).
« Chuan bi céc vat dyng téi thiéu:
- Khau trang y té dung 1 lan (du dung cho ca nha trong 2-3 tuan);

- Gang tay y té sach (t6i thiéu du dung cho ngudi cham séc trong 2-3
tuan);

- Nhiét ké: thay ngan hoic dién ti, may do huyét ap;

- Thung dung chét thai lay nhidm c6 nap day va cac tai nilon mau vang dé
|6t bén trong thung;
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- Dung cu cé nhén dung riéng cho nguoi nhiém: ban chai rang, khan tam,
khan mat, chau tam, giat, b6 do dung &n uong, xa phong (tam, giat) may giat
(néu cd), dung cu phoi, say trang phuc ca nhan;

- Cac thudc dang sir dung cho ngudi trong nha cd bénh san c6 nhu: cao
huyét ap, dai thao duong, git... vdi so6 luong co thé dung trong it nhat 30 ngay;

- Céc thube va don thudc cua Béc sy ddi véi ngudi nhiém (néu co).

LUUY:

« Khi m¢t nguoi trong nha ban nhiém COVID-19, cé nghia la ban va
nhitng nguoi khac trong nha ciing da cé thé nhiém, do do ciing phai thuc hi¢n
cach ly tai nha d@é tranh lay nhiem cho cong dong.

» Khéng can qué lo lang tich tri nhiéu thuc pham va céc nhu yéu pham
khé&c. Chinh quyén dia phuwong, nguwoi than va cac luc luong, té chic sé giup do
gia dinh trong thoi gian cach ly tai nha.

PHAN 11

NHIEM VU CUA CO SO QUAN LY NGUOI NHIEM TAI NHA

1. X4c dinh, 1ap danh sach nguwdoi nhiém COVID-19 quan ly tai nha

a) Tramy té/ Tramy té Iuu dong thuc hién danh gia ngudi nhidm theo cac
tiéu chi quy dinh tai Phan I, khoan 1 & trén.

b) Lap danh sach quan Iy ngudi nhiém COVID-19 tai nha.

2. Hwéng din ngudi nhiém COVID-19 theo dbi sic khoe tai nha

2.1. Theo doi suc khoe:

a) Tram y té luu dong/ Tram y t& huéng dan nguoi nhiém COVID-19 thyc
hién tu theo ddi suc khoe va dien thong tin vao phicu theo doi suc khoe 2
lan/ngay vao budi sang va buéi chieu hodc khi co cac dau higu, triéu chung can
chuyén vién cap ctu, diéu tri theo quy dinh.

b) No6i dung theo d6i sirc khoe hang ngay

- Chi s6: Nhip thé, mach, nhiét d9, SpO2 (néu c6 the) va huyét ap (néu co

thé).

- Céc triéu ching: Mét moi, ho, ho ra dom, 6n lanh/gai rét, viém két mac
(mat do), mat vi giac hoac khiru giac, tiéu chay (phan long/di ngoai); Ho ra méu,
thd doc hoac khé thg, dau tuc nguc kéo dai, lo mo, khong tinh tao; Cac triéu
chung khac nhu: Pau hong, nhire dau, chong mat, chan an, buén nén va nén,
dau nhtc co,...

c) Phét hién bat cr mot trong cac dau hiéu dudi day phai bao céo ngay voi
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Tramy té luu dong hogc Tramy téqxé hoic TTYT/ BVBK tuyén huyén trén dia
ban dé dugc xur tri cap curu va chuyén vién kip thoi:

(1) Kho tha, the hut hoi, hodc ¢ tré em c6 dau hiéu tho bét thuong: tho
rén, rat 18m Iong nguc, phap phong canh miii, kho khé, tho rit thi hit vao.

~ (2) Nhip th¢ - Nguoi I6n: nhip th > 21 1an/phat - Tré tr 1 dén du6i 5

tudi: Nhip tho: = 40 lan/pht, - Tré tu 5 — dudi 12 tudi: nhip thé: = 30 lan/phit
(Luu y 6 tré em: dém du nhip tho trong 1 phat khi tré nam yén khdng khoc).

(3) Sp0O2 <95% (néu ¢ the do), (khi phat hién bat thuong do lai 1an 2 sau
30 gidy dén 1 phut, khi do yéu cau giir yén vi tri do).

~ (4) Mach nhanh > 120 nhip/pht hodic dusi 50 lan/phit. 5) Huyét &p thap:
huyét ap toi da < 90 mmHg, huyét ap toi thieu < 60 mmHg (néu co thé do).
(5) Pau tc nguc thuong xuyén, cam giac bé that nguc, dau ting khi hit
sau.
(6) Thay doi y thic: LU 13n, ngu ril, lo mo, rat mét/mét la, tré quay khoc,
li bi khé danh thice, co giat
(7) Tim mdi, tim dau mdng tay, mong chan, da xanh, mdi nhot, lanh dau
ngoén tay, ngon chan.
~ (8) Khadng the udng hoac bl kém/giam, an kém, non (6 tré em). Tré cd
bieu hién hoi ching viém da hé thong: Sot cao, d6 mat, moi do, ludi dau tay,
ngon tay chan sung phu noi hong ban,...
(9) Mic thém bénh cap tinh: sét xuat huyét, tay chan miéng,...

(10) Bat ky tinh trang bat 6n nao cua ngudi nhidm COVID-19 ma thay
can bao co s6' Y té.

2.2. Huéng dan ché do an uong, sinh hoat: Nguoi nhiém COVID-19 nén
nghi ngoi, van dong thé luc nhe (phu hop véi tinh trang suc khoe); tap tho it
nhat 15 phat moi ngay; Uong nude thuong xuyén, khong doi den khi khat moi
uong nuac; Khong bo bira; Tang cuong dinh dudng: an day du chat, an trai cdy,
uong nudc hoa qua... va suy nghi tich cuc, duy tri tdm ly thoai mai.

2.3. Huéng dan thyc hién cach ly y té tai nha: Tuyét doi khong di ra khoi
nha trong suot thoi gian cach ly y té tai nha.

3. Kham bénh va theo dbi stic khée ngudi nhigm COVID-19

a) Ghi chép, cap nhat théng tin vé’t‘mh trang suc khoe nguoi nhi§m
COVID-19 hang ngay va ghi vao cac Phicu theo doi suc khoe nguoi nhiem
COVID-19 hoac phan mém quan ly sicc khoé nguoi nhiem COVID-19 .

b) Tiép nhan céac cudc goi dién thoai va tu van cho ngudi nhiém COVID-
19, nguoi cham soc.

c) Nhan vién cia Tram y t& luu dong/ Tram y té c6 nhiém vy dén nha
ngudoi nhiem COVID-19 dé ho trg truc ti€p, trong céac truong hop:
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- Ngudi nhiém COVID-19 c6 tinh trang cap ciu can xac dinh mic do dé
c6 hudng xu tri phu hop.

- Khéng nhan dugc bdo céo vé tinh trang sac kho¢ cua nguoi nhiém
COVID-19 va khong lién lac dugc véi nguoi nhiem COVID-19 hodc nguoi
cham séc.

4. Lay mau xét nghiém COVID-19

a) Ly mau xét nghiém tai nha (Realtime RT-PCR hogc Test nhanh khang
nguyén) cho nguoi nhiem COVID-19 vao ngay 14 dé chuan bi két thuc thoi gian
cach ly.

_ b) Lam xét nghiém cho ngudi cham soc hodc nguoi ¢ cung nha véi nguodi
nhiem khi co triéu chiing nghi mac COVID-19.

5. Xir tri cap ciu, chuyén vién

a) Tram y té luu dong/ Tram y té huéng dan nguoi nhidm khi c6 céc dau
hiéu, triéu chiing cap cau, lién hé ngay toi Tram y t&/ Tram y té luu dong hoac
TTYT/ BVBK tuyén huyén trén dia ban dé duoc hd tro xur tri cap cau, chuyén
vién.

b) Trong thoi gian cho doi chuyén tuyén, Tram y t&/ Tram y té luu dong
huéng dan, xu tri cap ctru cho bénh nhan.

o ?PHAI}I 11 ‘ ) )
TU THEO DOI SUC KHOE CUA NGUOI NHIEM TAI NHA

|. Theo do6i sirc khoé.

1. bién dy du thdng tin vao Bang theo ddi sirc khoe 2 lan/ngay vao buoi
sang va buoi chiéu.

2. Nhitng dau hiéu can theo ddi hang ngay:

- Nhip tha, mach, nhiét do, do bao hoa 6 xy trong mau - SpO2 (néu co
the) va huyét ap (néu co the).

- CA4c triéu chang: Mét moi, ho, ho ra dom, én lanh/gai rét, viém két mac
(mat do), mat vi giac hoac khtru giac, tiéu chay (phan long/di ngoai); Ho ra mau,
thd doc hoac kho tho, dau tic nguc kéo dai, lo mo, khong tinh téo;

- C4c triéu chung khac nhu: Pau hong, nhtc dau, chong mit, chan an,
buon nén va nén, dau nhuec co,...

I1. Cac dau hiéu can bao ngay véi nhan vién y té:

Néu c6 MQT trong céc dau hiéu sau day phai bdo ngay vai nhan vién y té
phu trach theo ddi stc khoe cua gia dinh dé duoc xtr tri va chuyén vién kip thoi:

1) Kho thé, the hut hoi, hodc & tré em cd dau hiéu the bat thuong: tho rén,



6
rat 18m 16ng nguc, phap phong canh mili, kho khé, tha rit thi hit vao.
2) Nhip thé tang:
- Nguoi 16n: nhip the > 21 lan/phat
- Tré tir 1 dén dudi 5 tudi: Nhip tho: > 40 lan/phdt,
- Tré tir 5 - dudi 12 tudi: nhip tho: > 30 lan/phat

(Luu ¥ dém nhip thé ¢ tré em: dém di trong 1 phit khi tré nam yén khdng
khoc).

3) SpO2 < 95% (néu c6 thé do). Khi phat hién bat thuong do lai lan 2 sau
30 gidy dén 1 phut, khi do yéu cau gitt yén vi tri do. Tay son mong tay (néu c0)
trude khi do.

4) Mach nhanh > 120 nhip/pht hodc dudi 50 lan/phdt.

5) Huyét ap thap: huyét ap toi da < 90 mmHg, huyét &p toi thieu < 60
mmHg (néu cdé thé do).

6) Pau tirc nguc thuong xuyén, cam giac bo that nguc, dau tang khi hit
sau.

7) Thay d6i y thirc: L 13n, nga rii, lo mo, rat mét/mét 1a, tré quay khoc, li
bi kho danh thuc, co giat.

8) Tim moi, tim dau méng tay, méng chéan, da xanh, mdi nhot, lanh dau
ngoén tay, ngon chan.

9) Khéng thé uéng. Tré em bl kém/giam, an kém, non.

10) Tré c6 biéu hién: Sbt cao, d6 mat, moi do, ludi do, ngdn tay chan
sung phu noi ban do, not hoac mang xuat huyet...

11) Bat ky tinh trang nao ma ban cam thay khdng on, lo lang.

PHAN IV
PIEU TRI NGUOI NHIEM KHONG TRIEU CHUNG TAI NHA

I. Xir tri mét s6 triéu chirng tai nha:
Néu c6 nhiing triéu chimg don gian, hay xir tri nhu sau:
1. Néu sét:

* Di véi nguoi 16n: > 38.5° C hoidc dau dau, dau ngudi nhiéu: ubng moi
lan 1 vién thuoc ha so6t nhu paracetamol 0,5g, c¢6 thé lap lai moi 4-6h, ngay
khéng qua 4 vién, uong oresol néu uong kém/giam hoac co thé dung uong thay
nudcC.

. Déi vai tre em: > 38.5° C, uéng thudc ha sét nhu Paracetamol liéu 10-
15mg/kg/lan, co thé lap lai moi 4-6 gio, ngay khdng qué 4 lan.
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« Néu sau khi dung thuoc ha sot 2 lan khong d&, dé nghi thong bao ngay
cho nhan vién y té quan 1y ngudi nhiem COVID-19 tai nha dé xur ly.

2. Néu ho: dung thudc giam ho theo don cua bac sy.
3. C6 thé dung thém cac vitamin theo don thudc cua bac s3.
I1. Cac bai tap van dong cho FO cach ly, diéu trij tai nha

Ngudi nhiém COVID-19 ngoai chdm séc, dinh dudng hop Iy, can tap
luyén téng cuong chuc ndng hd hap va van dong hang ngay véi tinh than lac
quan dé cai thién suc khoe. Tap luyén, van dong trong giai doan nay giup:

« Gi&n né 16ng nguc, ting thong khi ra vao phoi, hd hap tét hon.
« ToNg thai dom (dam) véi cac truong hop co tang tiét dom.

« Tang cuong kha ning van dong va cac co tham gia ho hap.

« Ngin chin suy giam thé chat, cai thién tinh than.

1. Cac bai tap the.

1.1 Tap thé:

- Gilp cai thién tinh trang kho tho

- Mt s6 kiéu tap tho gom: tho chim méi, th co hoanh, the bung. Néu nguoi
nhiém cd tiet nhieu dom dich thi tap k¥ thuat thé chu ky chia dong va ky thuat ho.

« Kiéu thé chiim moi

Hit vao that sau, Chim moitrtirthara
tu tir bang ma cho tdi hét kha nang
* Tap thé co hoanh:

ﬂ

N >
)
- Y

Hit vao tif tif bang mai, dong thai bung phinh lén Thd ra chim moi, dong thaoi bung hap lai

« Kiéu thé bung
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- Mot tay dat 1én nguc, mot tay dat 1en bung (dé cam nhan di dong cua
nguc va bung)

- Hit vao bang mili (mim méi), bung phinh ra (cam nhan tay ¢ bung di 1én)

- Thé ra tir tir bang miéng, mdi chdm lai (gidng nhu thdi s40), bung xep
xuéng (cam nhan tay ¢ bung di xuéng)

- Hit vao theo nhip dém 1-2, tho | -

ra theo nhip dém 1-2-3-4 (thoi = \1, A
gian thé ra gap doi hit vao) B B
«CHU Y:
- Khi hit vao va thé ra khdng can ging sirc qua mc.

- Két hop dong tac tho chiim méi véi tho bung hogc tho nguc ket hop tay
vao trong mot lan hit tho va nén luyén tap thuong xuyén (it nhat 3 lan/ngay),
moi lan 5-10 phut)

- Hai dong tac nay c6 thé thyc hién trong ca ltc ngoi hozc nam (khi nam
luon goi dudi dau va dudi khoeo d€ chan hoi co lai)

» Ky thuat ho hiru hiéu

- Thé chim méi: trong khoang tir 5-10 phat giap day dom tir phé quan
nho ra cac phé quan lon hon

- Tron miéng ha hoi: 5-10 lan, toc d6 tang dan gitp day dom ra khi quan

- Ho: hit hoi vao that sau, nin thd va ho lién tiép 1-2 1an. Lan 1 ho nhe,
lan 2 ho manh d¢ day dom ra ngoai.

» K¥ thuat thé chu ky cha dong
- Thé c6 kiém soat: hit thd nhe nhang trong 20-30 giay

- Ciing gidn long nguec: hit that siu bang mili, nin thé 2-3 gidy va tho ra
nhe nhang, lap lai 3-5 lan.

- Ha hoi: hit that sau, nin tho 2- 3 giéy va tron miéng ha hoi day manh

/‘ i
03094y
Ha Ak rmank Lden chewg guin
réh ha néu b thé 130 aguc
\
Thd b T b
biden soét kien st
Lam cang
Guan
Mg rgu

Yo

dong khi ra ngoai. Lap lai 1-2 lan.
2. Tw thé nghi ngoi.
Néu két qua do 6 xy mau (Sp02) dudi 94% hoic thay mét, kho thé, nguoi



9

nhidm c6 thé 4p dung tu thé nam sap, nam dau cao. Tiép tuc theo ddi 6 xy mau
khi thay doi tu thé.

e Tw thé nam sap
Giit ddu hoi thap So Véi than nguoi, xoay dau sang 1 bén dé dé the

Chém 16t khan/goi oving  Chém 16t khin/goi ¢ vung Chém 16t khan/gdi & chan
dau cé gilp thodi mai  héng dé tranh dau lung. gilp thodi mai
Tranh chém vao vung
bung vi sé gay khé tho

Thoi gian nam sap duy tri 1-2 gio trong mdi 4 gio, t6i da 14h trong ngay.

* Tw thé nam diu cao Tw thé nam nghiéng
Chém gl & cac vi tri ving ddu b,
Na&m ddu cao tir 30 - 60 40 hong va gila hai chin 0é tao su
hodc ngdi dya lung thoai mai
_ /j )
«CHU Y:

- Trong qua trinh tap luyén néu xuat hién cac biéu hién bat thuong: mét,
kho tho hay dau nguc tang can dung tap theo ddi co thé. Néu cac biéu hién nay
tang 1én ca khi nghi can b&o cho nhan vién y té dé duoc theo dbi kip thoi.

3. Tap van dong tai giwong

Nguoi nhiém COVID-19 tir nhe dén vira dugc khuyén cao nén nghi ngoi
tai giwong va van dong vira suc.

Van dong gilp hd tro tiéu hda, cai thién tuan hoan mau va giup thu gian.



Nang vai
=10 - 20 I3n

Pua canh tay qua dau (GiU khuyu
thang)

Gap, dudi cd chan, xoay ¢d chan cung
va ngugc chiéu kim déng hé.

<10 - 20 13n

Kéo chan dang ra ngoai, sau do kéo
Vao.

10

G&p , dudi khuyu tay
=10 - 20 14n

Canh tay dp sat than minh, gdp khuyu
tay sau d6 dudi thang ra

Co dudi chan
<10 - 20 lan

= A

Co chan déng thoi gap gai, sau d6 dudi
thang chan.

Nang chan
<10 - 20 Ian

Nam nglra co 1 chan, ndng cao chan con 13i,
gilr lung ap sat giudng dé tranh dau lung

4. Bai tap tiang thé luc, rén luyén sic bén




11
I11. FO diéu tri tai nha dwoec sir dung thudce gi?

1. Thudc ha sdt, giam dau: Paracetamol: cho tré em: géi bot hodc com pha
hon dich uong ham Iwgng 80mg, 100mg, 150mg hodc 250mg; cho nguoi 16n:
vién nén 250mg hozc 500mg

2.Thudc can bang dién giai: Dung dich Oresol, g6i bl nudc, chét dién giai
khac.

3. Thude hd tro hang cao strc khoe, tang strc dé khang: Vitamin téng hop
cO mét trong cac thanh phan sau: vitamin B1, B6 va B12; vitamin C (c6 thé bao
gom kém); vitamin D.

4. Thudc st khuan hau hong: Natri clorit (dung dich 0,9% hogc vién pha
nudc muoi) va thuoc sat khuan hau hong khac.

5. Thudc khang vi riit: Sir dung theo dé cuong nghién ciru 1am sang dugc
Bo Y t€ phé duyét hodc theo thong tin t& hudéng dan st dung thudce sau khi thude
duogc cap giay phép luu hanh san pham tai Viét Nam.

' PHAN V ~
CHE PO DINH DUONG CHO NGUOI NHIEM COVID-19
KHONG CO TRIEU CHUNG

1. Nguyén tic ché d¢ dinh dudng cho nguoi trudéng thanh

- Nang luong 30- 35 kcal/kg can ning/ngay, chat dam 15-20% tong ning
luong, nhu cau chat béo 20-25% tong nang lugng, chat duong bot 50 -65% tong
nang lugng.

- Cung cap day du vitamin va khodng chat theo Itra tuoi. Dic biét ting
cuong cac thuc pham giau vitamin A, C, D, E; cac thuc pham giau k€m va selen.
Rau xanh 300g/ngay, hoa qua 200g/ngay.

- Chat xo cung cap 18-20g/ ngay.

- Muéi 5g/ngay.

- Udng nhiéu nudc (40- 45ml/kg can nang/ngay), nén Uong nudc 4m Va rai
rac trong ngay, tranh tinh trang chi uong khi thay khat, nén udng nudc loc, nuéc
ép hoa qua. Nguoi bénh ¢ sét nén udng Orezol dé bu nudce va dién giai.

2. Nguyén tic dinh dudng doi véi tré em

- Pinh ky theo dbi tinh trang dinh dudng cua tré bang can ning va luong
thirc an tré an vao.

- Ché do an can doi hang ngay vai 4 yéu to chinh: lipid (lipid dong vat va
lipid thuc vat), vitamin va khoang chat, thanh phan cac chat sinh nang luong
(protein, lipid, carbohydrate), protein (protein dong vat va thuc vat). Tre phai it
nhat cd 1 bira an trong ngay c6 can doi khau phan.
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- Hang ngay pha1 an it nhat 1a 5 trong 8 nhdm thuc pham (nhém tinh bot,
nhém sira va ché pham sira, nhém dau m&, nhdm rau ca, nhom thit ca, nhoém
triang, nhdm cac loai hat, nhom rau ca mau vang-xanh tham).

- Han ché an quéa nhiéu dd ngot (khuyén nghi luong duong <5% téng
nang luong an vao).

- Han ché an qua man.

- Cung cép di nudce, dac biét nude trai cdy tuoi, tranh udng nudc ngot cong
nghiép.

- Khuyén khich tré 1-2 tudi sira cong thuc téi thiéu 600ml/ngay (tré khdng
c6 sira me) va tré >2 tudi 500 ml/ngay sita cong thirc theo tudi/ngay du dap tng
dinh dudng cho ting truéng va can bang dinh dudng (khdng can bo sung da vi
chat). Trudong hop tré kém an, dn khong du luong theo khuyén nghi thi phai
ding cong thac hd tro dinh dudng duong udng c6 ddm do ning luong cao
(1Kcal/ml) thay thé hoan toan hay mot phan cho sira céng thirc thong thuong.

- Tranh thirc an gay non va budn ndn bang nhitng khau vi tré thich, thic
an deé tiéu hoa va co gié tri dinh dudng cao.

PHAN VI
HUONG DAN CACH TU LAY MAU XET NGHIEM COVID TAI NHA

Pé thuc hién viéc test nhanh COVID-19 tai nha, ngudi dan can chuan bi
mot bd kit xét nghiém nhanh, dong thoi thuc hién cac budc hudng dan di kem.

Cu thé, trude khi ldy mau, nguoi dan can doc ki hudéng dan st dung cua
kit xét nghiém nhanh. Nguoi 1ay mau can thuc hién vé sinh, sat khuan tay, xi
miii trude khi 1ay mau dich ty hau.

Sau khi da doc ky huong dan va sat khuan tay sach s€, nguoi dan sé bat
dau quy trinh lay mau Trong budc nay, vat tu sir dung gom co: Khay thur, dém
chlet mau, que ldy mau vo trung, ong lay mau c6 nap nho giot, gia dd 6ng chiét
mau, hudng dan sir dung, dong hd dém thoi gian.

Pé thuc hién ldy mau xét nghiém nhanh tai nha, ngudi dan can lam theo
quy trinh gom 5 budce. Cu thé:

Bude 1: Lay miu. D3t dng chiét miu ¢6 san dung dich dém lén gia dd,
lay khay thir ra khoi tai dung va sir dung cang nhanh cang t6t trong vong 1 gio.
bat khay thu lén bé mit phing sach nam ngang, ldy que 14y mau vo trung ra
khoi tai va tién hanh thu thap cic mau xét nghiém.

Budc 2: Thu thap mau ngody dich ty hau. O budc nay, ngudi dan nen
ngdi & tu thé dau nghiéng vé phia sau mot goc 70 dg, sau d6 dua que lay mau
qua 16 mili, day sdu vao ty hau dén khi c6 vat can thi ding lai, xoay que 3 lan va
giit yén 5 dén 10 gidy, nhe nhang xoay va rut que ra khoi miii.
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Budéc 3: Tach chiét mau. O budc ndy, nguoi dan can nhing dau que lay
mau vao 6ng chiét; xoay va miét ddu que vao thanh va day ong 10 lan. Sau do,
dé dau que ngam trong dung dich 1 phit; bép hai thanh dng ép vao dau que; tir
tur xoay que va dau que khi rat dé thu dugc cang nhiéu dich cang tot; _day chat
éng nap nho giot, lic manh & ong theo chiéu ngang 10 lan dé tron déu mau (cha y
tranh dé dung dich cham toi dau 1ap trong nap nho giot); nho 3 giot twong duong
v6i 10 micrdlit mau chiét tir ng vao 6 nhan mau cua khay thir va bat ddu dém
thoi gian.

Buéc 4: Poc két qua Nguoi dan chi nén doc két qua sau 15 phat, khong
su dung két qua sau 20 gidy. Am tinh chi xuét hién vach chung C. Ket qua cho
thdy mau bénh pham khong c6 khang nguyén SASR-CoV-2 hoic nong do cia
chung dudi ngudng phat hi¢n ctia xét nghiém.

Duong tinh s& xuat hién vach chung C va vach két qua T. Két qua cho
thay trong mau bénh pham c6 khang nguyén SASR-CoV-2. Vi két qua duong
tinh, ngudi bénh can binh tinh, deo khau trang, khong tiép xtc voi ngudi khéac, o
yén tai nha, giit khoang cach y té, bao ngay cho T6 Covid-19 cong dong, y té dia
phuong. Pong thoi, co quan y té hudng dan va to chic cach ly, xir 1y kip thoi.

Buéc 5: Huy bo vat liGu xet nghiém da qua st dung. Vat ligu da xeét
nghiém can thu lai, géi kin vao tui riéng dé noi cb dinh va dugc don vi chuc
nang thu gom, xir Iy theo quy dinh. Két qua khong hop 1& néu khong xuét hién
vach ching C nguyén nhan do thiéu mau hoac khay thir b1 hong, lam lai xét
nghiém thtr mé1 hodc lién hé véi co quan y té dé duoc tu van va hd tro.



