SO Y TE QUANG NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Péc l1ap - Tu do - Hanh Phiic

S(f): 1548/ TTKSBT-PCBTN Quang Ninh, ngay 11 thang 8 nam 2025
V/v khén truong trién khai cac bién phap
phong, chong bénh Chikungunya

Kinh gui:
- Uy ban nhén dan céc x4, phuong, dac khu;
- Trung tdm Klem dich Y té qudc té;
- Cac don vi Y té trén dja ban tinh.

Bénh Chikungunya dugc ghi nhén lan dau tién vao nam 1952 tai Tanzania (khu
vue Dong Phi). Day la bénh truyén nhlem do virat Chikungunya gay ra, lay truyén qua
trung gian la muoi Aedes (cung logi mudi van truyén bénh sot xudt huyet) Tri¢u ching
thudng gap: sot cao, dau nhtre khop, dau dau, mét moi va ndi ban; da sé ngudi bénh hoi
phuc sau vai ngay dén mot tuan.

Theo Tb chitc Y té Thé gidi, hién nay dich bénh Chikungunya dang ¢6 xu hudng
gia tang, da bung phat manh tai cac dao An Do Duong nhu La Réunion va Mayotte, lan
sang mot s6 khu vue & Chau Phi, Nam A va Chau Au, ddc biét 14 tai mién Nam Trung
Quéc. Tai tinh Quang Pong (Trung Qudc), trong nira dau nim 2025 dd ghi nhan hon
4.800 ca mic, day 1a dot bung phat 16n nhat tir trudc dén nay tai khu vuc nay.

Thyc hién chi dao ctia Bo Y té, Cuc Phong bénh tai Cong vin sé 5270/BYT-PB
ngay 10/8/2025; Cong vin s6 975/PB-BTN ngay 08/8/2025 vé viéc ting cudng phong,
chéng bénh Chikungunya; Cong vin sd 981/PB-BTN ngay 09/8/2025 cta Cyc Phong
bénh vé viéc bao cao bénh Chikungunya 1én “Hé thong quan 1y giam sat bénh truyén
nhiém - Thong tu s6 54/2015/TT-BYT”; Cong vin s6 3644/SYT-NVY ngay 11/08/2025
cia So Y té& vé viéc khan truong trién khai cic bién phap phong, chdng bénh
Chikungunya;

Pé chii dong trong cong tac dap tmg va trién khai cac bién phap phong chdng dich
bénh Chikungunya, Trung tam Kiém soat bénh tat dé nghi cac don vi thuc hién tot mot
s6 noi dung sau:

1. Trung tim Kiém dich Y té quéc té

- Tang cudng trién khai cac bién phéap kiém dich y té theo quy dinh tai Nghi dinh
89/2018/ND-CP ngay 25/6/2018 cua Chinh phu.

- Giam st chit ché tat ca hanh khach, phuong tién, hang hoa (goi chung 1a “d6i
tuong”) nhap canh, nhap khAu, dic biét tur vung c6 dich. Phat hi¢én kip thot cac truong
hop nghi ngd, mac bénh hodc mang véc to truyén bénh dé xir 1y ngay tai cira khau. Lay
mau bénh pham giri Trung tam Kiém soat bénh tat tinh dé chan doan va xu 1y theo quy
dinh.

- Thudng xuyén cip nhat tinh hinh dich bénh tai Trung Qudc va cac qudc gia, ving
1anh thd c6 nguoi nhip canh thudng xuyén; Xay dung ké hoach phong chdng dich bénh
Chikungunya tai cac cua khéau phu hop véi tinh hinh; sin sang nhan luc, vat tu, héa chat,
thiét bi, phuong tién dé dap tng kip thoi.

- Phdi hop véi chinh quyén dia phuwong va cac don vi lién nganh tai cira khau, san
bay, cang bién: (1) Giam sat mudi, véc to truyén bénh; (2) Truyén thong, cung cip cac



thong diép phong, chdng bénh; (3) Khuyen cao hanh khach ty theo ddi stc khoe trong
vong 12 ngay sau nhap canh, han ché tiép xuc noi dong nguoi; néu co bat ky déu hiéu
bat thuong veé stre khoe (nhu s6t, dau khép, ndi ban ...) cAn dén ngay co so'y té dé duoc
kham, tu van va diéu tri kip thoi (tham khdo khuyén cdo tai Phu luc 1, 2).

- Phéi hop véi cac bénh vién, trung tim y té dia phuong dé van chuyén, tiép nhan
ca bénh nghi ngo.

- Tiép tuc thuc hién ché do thong tin béo céo kiém dich y té theo Thong tu s
28/2019/TT-BYT ngay 28/10/2019 ctia BO Y t€ (webside: https://baocaokdyt.com/).

2. Trung tim Y té cic dia phwong

- Giam sat chat ché tinh hinh dich bénh truyén nhiém, dic biét bénh Chikungunya
tai khu vuc c6 chi sb véc to cao ciia mudi Aedes.

- Tang cudng giam sat, phat hién cac truong hop cé triéu chimg nghi ngd; 1y mau
bénh pham giri Trung tim Kiém soat bénh tat tinh dé xét nghiém khi phat hién truong
hop nghi ngd (hwdng dan ldy mau tai phu luc 3).

- Phéi hop voi Phong Van hoa - Xa héi cac xa, phuong, dac khu tham muu cho
UBND cap xa trién khai phong, chong két hop vai chién dich diét ling quang/bo gay,
dam bao tat ca cac ho gia dinh tai ving c6 dich va co nguy co phai duogc kiém tra, giam
sat cac bé, dung cu chira nudc, cac vat dung, do phe thai, noi sinh san cta mudi dé tién
hanh céc hinh thure ti€u diét bo gay.

- Tang cuong cong tac truyén thong phong bénh, phd blen cac tai liéu truyén thong,
khuyén céo phong bénh cho cac dbi twong nguy co vé phong chéng dich bénh
Chikungunya.

- Ra soat, chuan bi day dii vé nhén luc, vat tu y té, hoa chat, trang thiét bi dé san
sang ung pho kip thoi voi cac tinh hinh dich bénh; Chu dong bao cao tinh hinh dich bénh
vé So'Y té, Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh.

- Thyc hién giam sat, bdo céo ca bénh Chikungunya 1én “Hé théng quan 1y giam
sat bénh truyén nhiém - Thong tu s6 54/2015/TT-BYT” trong 24 gid ké tir khi ghi nhan
truong hop bénh theo dia chi https://gs.vadp.gov.vn véi ma bénh “Chikungunya”.

3. Céc bénh vién, trung tim y té c6 giwong bénh
- T6 chuc tiép nhan, diéu tri, khai thac tién st, phan tuyén chuyén mon dé tranh
qua tai.

- Phéi hop v6i Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, Trung tam Y té cac dia phuong
dé diéu tra, giam sat ca bénh nghi ngd; ldy mau bénh pham cac trudng hop nghi ngo gt
Trung tam Kiém soat bénh tat dé chan doan xac dinh va xur 1y theo quy dinh.

- Thyc hién giam sét, bao cdo ca bénh Chikungunya l1én “Hé thong quan 1y giam
sat bénh truyén nhiém - Thong tu sé 54/2015/TT-BYT” trong 24 gio ké tir khi ghi nhan
treong hop bénh theo dia chi https://gs.vadp.gov.vn vi ma bénh “Chikungunya”.

- Ra so4t, chuén bi dﬁy du vé nhan lyuc, vat tu y té, hoa chat, trang thiét bj dé sin
sang ung pho kip thoi véi cac tinh hinh dich bénh tai don vi.

4. Uy ban nhan dén cac xi, phwong, dic khu

- Chi dao cac don vi chuyén moén gidm sat chat ché tinh hinh dich bénh, dac biét
tai cac dia phuong co6 ctra khau, c6 mat do véc to cao; T6 chuc di€u tra, giam sat véc to
truyén bénh tai cac khu vuc ctra khau va tai cong dong theo hudng dan cia BO Y t€.


https://baocaokdyt.com/
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- Trlen khai cong tac phong chong dich bénh Chikungunya két hop v0i phong
chdng s6t xuit huyét théng qua chién dich diét ling quang/bo gay, dam bao tat ca cac
ho gia dinh tai viing c6 dich va c6 nguy co phai dugc kiém tra, giam sat cac bé, dung cu
chtra nudce, cac vat dung, do phe thai, noi sinh san cua mudi dé tién hanh cac hinh thirc
ti€u diét bo gay.

- iy manh cong tac truyen thong, giao duc strc khoe trén cac phuong tién thong
tin dai chung. N6i dung truyén thong can tap trung vao dac diém bénh Chikungunya,
triéu chimg dién hinh, dudng 13y truyén va cic bién phap phong chdng dé ngudi dan chu
dong thyc hién cac bién phap phong bénh.

- Chuén bi dy di ngudn e can thiét, dam bao pho kip thoi khi co dich xay ra.
Trung tam Kiém soat bénh tat dé nghi cac dia phuong, don vi quan tam thuc hién.
Bao céo cac van dé kho khan, vuong mac vé Trung tam Kiém soat bénh tat, S Y té dé

phéi hop giai quyét... V/
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Phu luc 1 )
KHUYEN CAO PHONG CHONG CHIKUNGUNYA TAI CUA KHAU
(Kem theo CV so 1548/TTKSBT-PCBTN ngay 11/8/2025)

BO Y TE KHUYEN CAO RECOMMENDATIONS BY THE MINISTRY
OF HEALTH OF VIET NAM

PE BAO VE SUC KHOE CHO BAN VA CONG PONG
TO PROTECT AGAINST CHIKUNGUNYA,
Hanh khach dén tir quéc gia/khu virc dang

c6 dich bénh CHIKUNGUNYA phai: If you arrive from affected countries, you

must:

1. Chu ddng theo dbi sirc khde trong vong

e 1. Self monitor your health status up to 12

days after leaving an affected country.

2. Néu co bat ky dau hiéu bat thweng vé
sirc khde (nhw sot, dau khép, ndi ban ...)
hay dén co s& y té dé dwoc kham, tw van
va diéu tri kip thoi.

2. Go to a healthcare facility for timely
consultation and treatment if devoloping any
abnormal symptoms (i.e., fever, joint pain,
rash,...).

Dién thoai: (s6 lién hé cua kiém dich vy té tai

cira kh&u) Hotline: (s6 lién hé cha kiém dich y té tai

ctra khau)

Nguon Bo Y té



Phu luc 2
KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH CHIKUNGUNYA
(Kém theo CV 56 1548/TTKSBT-PCBTN ngay 11/8/2025)

Bénh Chikungunya la bénh truyén nhiém cip tinh do vi rut Chikungunya gay ra,
lay truyen tur nguoi bénh sang nguoi lanh thong qua vét dbt cua muoi van - cling 1a loai
muoi truyen bénh sét xuat huyet Triéu chimg thuong gip bao gdm sbt cao, dau nhirc
khop, dau dau, mét moi va noi ban, da s6 nguoi bénh hdi phuc sau vai ngay dén mot
tuan, tuy nhién mot so truong hop c6 thé gap tinh trang dau khop keo dai trong nhiéu
thang. Hién chua c6 vic xin va thude diéu tri dic hiéu, viéc diéu tri chi yéu 1a hd tro va
lam gidm tri€u ching.

Pé chu dong phong, chong bénh Chikungunya, Bo Y té khuyén cdo manh mé
nguoi dan thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

1. Nguoi vé tir cac qudc gia, khu vuc dang c6 sy gia ting dich bénh Chikungunya:
- Can chu dong theo ddi strc khoe trong vong 12 ngay.

- Néu c6 bat ky dau hiéu bat thuong vé sirc khoe (nhu sot, dau khép, ndi ban ...)
can dén ngay co so' y t& dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

2. Nguoi dan tai cac ho gia dinh, khu dan cu, can thuc hién tot cac noi dung sau:

- Pay kin tat ca cac dung cy chira nudc dé mudi khong vao dé tring.

- Hang tuan thyc hién cac bién phéap diét lodng quing/bo gy bang cach tha c4 vao
dung cu chtra nudc 16n; thau rra dung cu chira nudc vira va nho, lat up cac dung cu
khong chira nudce; thay nude binh hoa/binh bong; bé mudi hodc dau hodc hoa chat diét
au trung vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bo céc vat lidu phé thai, cac hdc nude tu nhién khong cho mudi
dé tring nhu chai, lg, manh chai, vé dira, manh lu v, 10p/vé xe cii, hoc tre, be 1a...

- Ngt man, mic quan 4o dai phong mudi dét ngay ca ban ngay.

- Tich cyc phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun hoa chat phong, chong dich.

- Khi bi s6t d¢én ngay co so y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong ty y dicu
tri tai nha.



Phu luc 3 ) )
HUGNG DAN THU THAP, BAO QUAN VA VAN CHUYEN MAU
BENH PHAM XET NGHIEM CHIKUNGUNYA
(Kém theo CV sé 1548/TTKSBT-PCBTN ngay 11/8/2025)

Thuc hién theo hudng dan tai quyét dinh sb 3091/QDb- BYT ngay 03/7/2017 vé
viéc ban hanh “Huéng dan giam sat trong diém 16ng ghép bénh sbt xuit huyét Dengue,
bénh do vi rat Zika va Chikungunya”.

1. Miu bénh pham

Bénh pham xet nghiém vi rat Dengue/Zlka/Chlkungunya phai dugc thu thap boi
céc nhan vién y té. Bénh pham thu thap 1a mau méu sau khi lay vao ong dung miu can
phai ly tdm tach huyét thanh trude khi chuyén dén phong xét nghiém cta Trung tdm
KSBT Quang Ninh (CDC), dé tranh tan huyét (tan mau).

2. Phwong phép thu thip miu bénh pham
2.1. Chuin bi dung cu

« Bong vo trung;

« Con 70° hodc con i 6t;

« Bo dung cu lay mau bang 6ng hut chan khong (dng chan khong c6 chira gel thé
tich Sml, kim 2 dau c& 22G, gia 4o kim);

« Day garo;

« Gang tay dung mot lan;

« Khéu trang y té;

« Gia dé dng nghiém;

e Pippet nhya vo trung dung 1 1an hodc dau con (tip) c6 loc (khong c6
ADNase/ARNase);

« Ong cryotube loai 2ml (khong c6 ADNase/ARNase);

Phich tich lanh/thiing x6p giit lanh va tdi tich lanh (ice-pack)/da kho;

Nhan dan 6ng nghiém;

But myc khong phai;

« Hop dung cac vat sic nhon va rac thai y té.
2.2. Liy miu mau
Loai mau

« Cac miu mau duoc thu thap trong tudn dau tién (tir ngdy thir 1 khi bat dau sét dén
ngay thtr 5) ctia bénh Chikungunya: Phuc vu cho XN xét nghiém Realtime PCR
(RT-PCR).



o Cac xét nghiém c6 thé phat hién mién dich dbi voi nhiém virus Chikungunya. Cac
xét nghiém nay thuong duogc lay sau tuan dau tién (sau ngay thu 5) cia bénh dé
x€ét nghiém khang thé khang virus.

Chuan bi trudc khi lay
o Kiém tra, doi chiéu tén nguoi bénh, ma so trén phi€u va trén 6ng nghiém;

. Dlen day du thong tin cua nguoi bénh (ho, tén, ma s6, tudi) va ngay ldy mau trén
dng dung mau;

« Rura tay (hoic sat trung nhanh bang dung dich sat khuén) va di gang tay khong co
bot (truong hop khong co gang tay khong bot co thé dung gang tay thuong nhung
phai rira sach bt trude khi 1ay méau cho bénh nhan).

Lueu y: thay gang tay sau khi ldy mdu dé tranh nhiém chéo.

2.3. Tién hanh liy mau
e Xac dinh vi tri léy mau (tinh mach) va ga r6 cach vi tri léy méu 5 cm vé phia trén;
o Sat trung vi tri 1dy mau bang con 70° va dé kho 30 gidy;

« Pua kim vao tinh mach lay 3 - 4 ml méau cho vao 6ng nghiém. C6 thé ding bom
kim tiém loai 5ml (dau kim ¢& 21G - 23G) dé lay mau hodc dung bo dung cy lay
mau voi dng hut chan khong (vacutainer). Néu dung bom kim tiém dé 14y mau,
thao dau kim ra bang dung cu chuyén biét, d& bom tiém chéch véi thanh 6ng
nghiém va bom tir tir cho mau chay theo thanh dng nghiém tranh lam v& hong
cau,

« Thai bo ddu kim vao hop dung cac vat sdc nhon va bom tiém hoic gia d& éng lay
mau ban vao hop dung rac thai y té;

« Dit miéng gac/ bong vo trung vao vi tri vira rat kim ra;

» D¢ dng méau ¢ nhiét d9 phong (18-25°C) trong vong 30 - 40 phut dé cho méu dong
lai sau do gitr 0 nhiét do 4-8°C trong vong 4-6 gio' d€ ly tam tach huyét thanh.
Luu y: Chi bao quan ong mau o nhi¢t do 4-8°C sau khi mau da dong o nhiét do
phong dé tranh tan huyet, mau mau bj tan huyét sé khong dwoc chap nhan va
phai loai bo truoc khi ly tam tach huyet thanh.

« Cac mau mau sau khi 1y can phai tich huyét thanh ngay tai diém 14y mau trong
vong 4-6 gio' (bdo quan ¢ nhiét d§ 4-8°C trong su6t qua trinh van chuyén) sau
khi lay mau.

Huwéng din tach huyét thanh tie mdu mdu toan phén:

. Xep cac 6ng mau vao may ly tim, néu cac éng chua thing bang thi can dit mot
ong nghiém co6 chira nudce co thé tich twong duong vao may ly tim dé dam bao
thing bang trudc khi quay ly tam.

o Ly tim 6ng mau véi téc do 2.500 - 3.000 vong/ phut trong 10 phat & nhiét do
phong (18-25°C).



« Dung 6ng hat nhya (dung mot 1an) hoic dau con c6 loc dé hut toan b huyet thanh
cua tung ong mau sau khi ly tim vao dng cryotube dé c6 dan ma sd twong tng.
Thé tich téi thiéu sau khi tach 1a 1,5 ml huyét thanh.

Lueu y: thay pipette hoac dau cén sau moi lan hit huyét thanh ciia mt ong mau bénh
pham.

3. Bio quan va déng g6i miu bénh pham
3.1. Bao quén

« Cac mau huyét thanh can dugc bao quan & nhiét do 4-8°C trong vong 48 gid ké tur
khi tach huyet thanh cho dén khi chuyén t6i phong xet nghiém cua CDC.
Luu ¥: Néu mau huyét thanh khong dwoc vin chuyén dén  phong xét nghi¢ém cua
CDC trong vong 48 gio' ké tir khi tach huyét thanh, cdc mau huyét thanh can phai
duoc bao quan trong tu lanh am 20°C (-20°C) va sau do phai dwoc bao quan
dong trong qud trinh vin chuyén dén phong xét nghiém ciia CDC.

3.2. Dong goi

« Miu méu{huyét thanh dugc dong goi theo nguyén tac 3 16p dugc quy dinh theo
tiéu chuan cua BO Y € tai Thong tu s6 43/2011/TT-BYT ngay 05/12/2011 quy
dinh ché d§ quan 1y mau bénh pham bénh truyén nhiém.

« Dat miu bénh pham trong tai chdng tham/ ti nylon chuyén dung va dong kin theo
quy dinh.

« Dit tai chéng tham chuyén dung ¢ chira 6ng dung mau bénh pham vao thung xp
hodc thung dung mau chuyén dung.

« B0 sung du tai/binh tich lanh hodc da kho (tot nhat 1a d4 kho d6i v6i mau huyét
thanh da dong bang) vao trong phich/thung dung mau dé mau dugc bao quan ¢
nhiét d§ 4-8°C do1 vo1 mau mau toan phan (hodc -20°C doi1 véi mau huyét thanh
dong bang) trong sudt qua trinh van chuyén mau (trong truong hop dung da kho
thi 16p dong gdi ngoai cung can c6 thong khi; néu st dung binh tich lanh thi phai
dat binh tich lanh trong ti lanh &m sau -20°C hoac thap hon trude khi str dung).

« Phiéu diéu tra va phiéu yéu cau xét nghiém duoc dit trong tai chdng thdm / thi
nylon khac (khong dé chung phi€u voi mau huyét thanh/ mau mau) va gui kem
cung mau bénh pham dén CDC.

« Ghi 5 thong tin co s& giri miu va sb dién thoai lién hé trong trudng hop khan cap
bén ngoai cuia hdp dung mau bénh pham.

4. Van chuyén miu bénh pham
4.1. Van chuyén miu

« Mau bénh phém phai dugc bdo quan tai nhiét do tur 4-8°C ddi v&i miu mau toan
phan hodac mau huyét thanh khong dong bang (hodc tai -20°C néu 1a mau huyét
thanh da dong bang) trong suot qua trinh van chuyén va tranh ra dong nhicu lan
s€ lam gidm chat lugng bénh pham.

« Phiéu yéu cau xét nghiém va phiéu diéu tra truong hop bénh sé duoc gii kém véi
mau bénh pham.



« Cac co so giri miu can thong bao ngay cho phong xet nghiém khoang thoi gian du
kién phong xét nghiém s& nhan duoc bénh pham dé can bo phong xét nghiém cd
thé chuan bi cho viéc nhan mau.

o Lya chon cac phuong tién/ hinh thirc van chuyen dé dam bao thoi gian van chuyen
ngan nht, trong khi van phai dam bao diéu kién bao quan miu trong sudt qua
trinh van chuyén.

4.2. Nhan miu

Khi bénh pham va phiéu yéu cau xét nghiém duge chuyén dén phong xét nghiém
cua CDC, bén giao va bén nhan phai ky xac nhan vao S6 giao nhan bénh pham. Cac
mau bénh pham s& khong dugc chap nhan néu c6 mdt trong cac van dé sau:

« Bénh pham duoc 1ay khong dung theo tiéu chi thu thdp mau hodc thiéu thong tin
cua ti€u chi thu thdp mau trén phiéu yéu cau xét nghiém;

Co hién tuong 10 ri bénh phém;

Khong du lugng bénh pham yéu cau;

Loai bénh pham khong phu hop;

Nhiét d6 ctia phich lanh/ thung dung mau khong dap tng yéu cau hoic khong dugc
duy tri;

Bénh phim (mau mau toan phan hodc mau huyét thanh khong dong bang) duoc
bdo quan ¢ nhiét do 4-8°C va chuyen dén phong xét nghiém cua CDC qua thoi
gian quy dinh (hon 4-6 gio sau ké tir khi lay mau dbi voi mau toan phan va hon
72 gio d6i véi mau huyét thanh khong dong bang keé tir khi tach huyét thanh).

Thong tin cia bénh nhan (t€n, ma sO bénh nhan, tudi...) hodc/va thoi gian thu thap
mau trén 6ng dung mau bi méat hodc khong tring voi phiéu yéu cau xét nghiém.

Luu y:
« Cac mau bénh pham bi tir chdi xét nghiém phai duoc giir tai phong xét nghiém cua
CDC theo quy dinh cua tirng phong xét nghiém.
« Mau huyét thanh dang dong bang sau khi nhin chua thyc hién xét nghiém ngay thi
Phong xét nghi¢m (PXN) can bao quan & -70°C cho dén khi tién hanh xét nghiém.

(Quyét dinh s6 3091/0D-BYT ngay 03/7/2017 vé viéc ban hanh “Hwéng dan gidm sat
trong diém long ghép bénh sét xudt huyét Dengue, bénh do vi rit Zika va
Chikungunya”)
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