UY BAN NH@N DAI}I CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHUONG UONG BI Paoc lap - Tw do - Hanh phiic

? S6: 322/UBND-VHXH Uébng Bi, ngay 12 thang 8 nam 2025
V/v khan truong trién khai céc bién phap
phong, chong bénh Chikungunya

Kinh gri:
- Cac don vi Y té trén dia ban phuong;
- Céc co quan, don vi trén dia ban phuong;
- Céc khu phé.

Thyc hién Céng vén sO 3644/SYT-NVY ‘ngay 11/8/2025 cua S¢' Y té vé viée
khan truong trién khai cac bién phap phong, chéng bénh Chikungunya. Pé kiém soat
t6t phong, chong bénh Chikungunya trén dia ban phuong, d& nghi céc don vi thyc
hién t&t cac noi dung sau:

1. Phong Vin hoa - xa hoi phudong

- Tham muu cho UBND phuong trlen khai cong tac phong chong dich bénh
Chikungunya két hop véi phong chéng s6t xudt huyét thong qua chién dich diét lang
quéng/bo gy, ddm bao tat ca cac ho gia dinh tai ving c6 dich va c6 nguy co phai
duogc kiém tra, glam sat cac bé, dung cu chira nude, cac vat dung, d6 phé thai, noi
sinh san ctia mudi dé tién hanh céc hinh thirc tidu diét bo gay.

-T4 chirc tuyén truyén, huéng dan nguoi dan cac bién phap tu theo doi stc
khoé, tu thue hién cac bién phap phong, chéng dich theo hudng dan ctia BO Y té tai
Vin ban sé 5270/BYT-PB ngay 10/8/2025, Cuc Y té du phong va Trung tdm Kiém
soat bénh tat tinh.

2. Tram y té phwong

- Chu dong giam sat chit ch& tinh hinh dich bénh truyén nhiém néi chung va
bénh Chlkungunya noi riéng trén dia ban phudng, dic biét tai cac khu vue cong dong
c6 mat d6 véc to truyén bénh cao va co s& y té, nham phét hién sém céc ca bénh
nghi ngo.

- Ra soét, chuan bi day dii vé nhan luc, vét tu y té, hoa chét, trang thiét bi dé
san sang mg pho kip thoi khi c6 dich xay ra trén dién rong; Chii dong béo cdo tinh
hinh dich bénh v& UBND phudng, S& Y té, Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh.

- T chirc tuyén truyén, huéng din ngudi dan céc bién phép tu theo d&i stc
khoé, tu thuc hién céac bién phap phong, chéng dich theo hudng dan cua B Y té tai
Vin ban s6 5270/BYT-PB ngay 10/8/2025, Cuc Y té du phong va Trung tim Kiém
soat bénh tat tinh.

3. Trung tim Cung Wng dich vu phu'(‘mg

Tang cudng cong tac truyén théng, gido duc strc khoe trén cac phuong tién
thong tin dai ching. No6i dung truyén théng can tp trung vao déc diém bénh
Chikungunya, triu chimg dién hinh, du’ong lay truyén va céc bién phép phong
chong dé 'nguoi dan chu dong thyc hign céc bién phap phong chéng va kip thoi dén
co s& y t& dé duoc kham, tu van va diéu trj dung hudng dan.

4. P& nghi MTTQ va cac tb chirc chinh tri- xa hgi phuwong
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T chirc tuyén truyen va huy dong doan vién, hi vién ciing nguoi din trlen
khai cbng tac phong, chong dich bénh Chikungunya két hop véi phong, chong st
xuat huyét thong qua chién dich diét lang quéng/bo géy. Tap trung xir Iy cac be chira
nudce, dung cu chira nude, vét dung, d6 phé thai va nhiing noi ¢ nguy co 14 6 sinh
san ctia mudi, nham tiéu di€t bo gdy mot cach hiéu qua. Duy tri hoat dong diét lang
quéng/bo gay hang tuin tai cac hd gia dinh.

5. Pé nghi Bénh vién Viét Nam -Thuy Dién Uobng Bi va Bénh vién Pa khoa
Qudc té Ha Noi

- Chu dong giém sat chdt ché tinh hinh dich bénh truyén nhiém noi chung va
bénh Chikungunya noi riéng, déc biét tai cac khu vuc cong dong c6 mat do véc to
truyén bénh cao va co sé y té, nhim phat hién sém céc ca bénh  nghi ngo.

-Thyc hién nghiém c6ng tac béo céo ca bénh theo h¢ thdng quan 1y giam sat
bénh truyen nhlem theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015
cua BO Y té vé hudng dan ché do thong tin bao cdo va khai bdo bénh, dich bénh
truyén nhiém; ph01 hop véi Trung tam Kiém soét bénh tat tinh, Trung tim Y té cac
dia phuong dé diéu tra, giam sat ca bénh nghi ngo.

- Chuén bi day di1 thude, trang thiét bi, vat tu can thiét 48 sin sang thu dung, diéu
tri bénh nhén, han ché céc ca bénh ning,

- Phéi hop voi cac don vi cac don viy té dur phong trong cong tac thu thap thong
tin, bdo cdo c4c ca bénh truyén nhidm dy du, chinh xéc, kip thoi theo quy dinh.

6. Cac co quan, trwong hoc, don vi

- Chu dong thye hién cong tdc v€ sinh mdi truong trong khudn vién co quan,
truong hoc; dam bao khong dé nuéc dong tai cc dung cu chira nudc.

- Thuong xuyén klem tra, giam sat tinh hinh strc khoe can bg, hoc sinh, kip
thoi béo cdo co quan y té néu phat hién trudng hop nghi ngd mic bénh.

7. Cac khu phd

Ph01 hop véi Ban cong tac Mat trén, cdc chi doan thé trong khu t6 chure
tuyén truyén, hudng din nguoi trién khai cong tdc phong, chong dich bénh
Chikungunya két hop véi phong, chong sot xuét huyét thong qua chién dich diét
lang quang/bo géy, tap trung xur ly cac be chira nude, dung cu chira nude, vat dung,
d6 phé thai va nhitng noi c6 nguy co 14 6 sinh san cia mudi, nhim tiéu diét bo gay
mdt cach hiéu qua.

- T6 chire duy tri Ngay Chu nhét xanh, ra quan tong vé sinh méi trudng, diét
mudi, diét lang quéng dinh ky.

pé nghi cac don vi khan truong thuc hién, tich cuc trién khai cac bién phap
phong chéng dé dam bao kiém soat tdt tinh hinh dich bénh./

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhur trén; i
-TT Dang uy, UBND phuong (b/c);
- Luu: VT.




1.Tong quan vé bénh\Chikuni
. kd \ A 4’ B

- Lich sir va nguon gocsy Bé¢nh-C}

AU

\ BN gunya dugc ghi nhan lan dau ti(f:n vz‘;o
nam 1952 tai mién nam Tanzania;chad Phi. Tén goi "Chikungunya" ¢6 ngudn goc
tr mot ngdn ngit dia phuong, c¢6 nghia la "ngudi di khom lung" do triéu chimg dau
khép nghiém trong khién nguoi bénh phai khom ngudi khi di chuyén.

-T4c nhén giy bénh: Bénh do virus Chikungunya (viét tit la CHIKV) gy ra,
thudc ho Togaviridae, gidng Alphavirus.

- O chita va ngudn bénh: O chira virus chinh trong tu nhién 1a cac loai linh
trudng (khi) va mot s6 loai dong vat co vu khac. Nguén bénh chinh cho mudi 1a
ngudi bénh va mot s6 loai dong vat khac.

- Pudng lay truyén: Bénh lay truyén chi yéu qua vét d6t ctia mudi vin, bao
gom mudi Aedes aegypti va Aedes albopictus.

- Théi gian @ bénh va thoi ky ldy truyén: Thoi gian G bénh cta bénh
Chikungunya trung binh tir 3 dén 7 ngay, dao dong tir 1 dén 12 ngay. Thoi ky 1ay
truyén cua bénh 12 khoang 1 ngay trudce khi khoi phét sét va trong khoang 6 ngay
d4u tién ctia bénh.

2.Tinh hinh dich bénh trén thé giéi va khu vue

-Tinh hinh chung trén thé gioi: Bénh Chikungunya dad dugc ghi nhén tai hon
60 qubc gia trén thé gidi, bao gdm chau A, chau Phi, chau Au va chau My.

-Tinh hinh tai Péng Nam A: Tl nam 2005 dn nam 2007, mét sé quéc gia
trong khu vuc Péng Nam A nhu Indonesia, Malaysia, Singapore va Théi Lan da ghi
nhan cac dot dich 1én véi hang trdim nghin ca méc. Tir ndm 2008 dén nam 2011,
bénh tiép tuc lan réng va giy ra cac dot dich lén & nhiéu nuéc nhu Myanmar,
Philippines, Malaysia, Thai Lan va Singapore.

-Tinh hinh tai Trung Qudc va Singapore (nim 2025): Theo béo cdo, dich
bénh Chikungunya dang bung phat manh tai Trung Qudc va bit diu gia ting tai
Singapore trong thoi gian gan day.

3. Biéu hién lam sang va chin doan

- Biéu hién 1Am sang chinh: Bénh Chikungunya c6 céc biéu hién 14m sang
tuong ty nhu sét xuat huyét va mot sé bénh do virus khac'3. Mot sb triéu chung
chinh bao gdm sbt cao dot ngdt (thudng trén 39°C), dau khép dir doi, dau co, dau
dau, budn nén, phét ban va phi quanh khép.

-Phwong phip chin doan: Cic phuong phap chin dodn x4c dinh bénh
Chikungunya trong phong thi nghiém bao gém:

Xét nghiém ELISA dé phét hién khang thé IgM/IgG hodc khang nguyén virus.

Xét nghiém PCR (Polymerase Chain Reaction) va realtime-PCR d& phat hién
vat liéu di truyén cua virus Chikungunya.



4. Bién phap phong bénh

- Bién phap chung: Hién nay chua cé vic-xin phong bénh Chikungunya. Do
d6, cac bién phap phong bénh chu yéu tap trung vao viéc diét mudi, ling quing va
phong chéng mudi dét.

- Mt s6 bién phap phong bénh khéng dic hiéu:

* Gibng nhu phong chéng bénh sbt xudt huyét, viéc phong chéng bénh
Chikungunya chui yéu tép trung vao phong chong mudi truyén bénh. Céc bién phap
cu thé nhu sau:

(1). Thudng xuyén tim kiém va phé hiy cac 6 sinh san ctia mudi

(2). Pay kin cac vat dung chira nudc dé ngan mudi dé trimg.

(3). Thudng xuyén thay nudc trong cac binh hoa, bé nuéc canh.

(4). Thu don, loai bd cac vét lidu phé thai cé thé chira nude dong.

(5). Méc man khi ng, mic quan 4o dai tay.

(6). Str dung kem xua mudi, vot mudi dién.

(7). Phun hoéa chat diét mudi tai cac 6 dich.

* Dich bénh Chikungunya dang c6 xu hudng gia ting tai mdt s nudc chau A,
dac biét 1a Trung Quéc va Singapore. Véi tbe do 14y lan nhanh va bénh tiém an nguy
co xam nhép vao Viét Nam. Céc bién phap chuyén moén can thuc hién nhu sau:

(1).Tang cudng giam sét dich & tai cac cira khau va cac khu vye c¢é nguy co
cao.

(2). P4y manh céng tac truyén thong, nang cao nhan thirc cong dong vé bénh
Chikungunya va céc bién phap phong chéng.

(3).Tang cuong néang luc chén doan va diéu tri tai cac co sd'y té.

(4). Phong chéng dich chu dong bang cac hoat dong diét lodng quing/bo gy
chi dong tai cong dong. Vé sinh mdi trudng, diét mudi, diét bo gy.

(5) .Chuén bi sdn sang ngudn luc va vét tu y té dé img pho kip thoi khi 6 dich
Xay ra.



