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PHUONG UONG Bi Poc lap - Tu do - Hanh phiic
Sb: 14 /KH-UBND Uébng Bi, ngay 10 thang 7 nam 2025
KE HOACH

Hanh déng cao diém phong, chong bénh sét xuat huyét,
tay chan miéng va COVID-19 trén dia ban phuwong Uong Bi

Thue hién Ké hoach sb 3015/KH-SYT ngay 05/7/2025 cia So Y té tinh
Quang Ninh vé ké hoach hanh dong cao diém phong, chéng bénh sbt xut huyét,
tay chan miéng va COVID-19, UBND phuong Uéng Bi xay dung Ké hoach hanh
dong cao diém phong, chong bénh sét xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19
trong thang 7/2025 trén dja ban phudng, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH

Chu dong trién khai cac hoat dong dé ting cuong su tham gia cua chinh
quyén va xi hoi trong viéc chu dong, sin sang phong, chng bénh sdt xuat huyét,
tay chan miéng va COVID-19 trén dia ban phuong.

II. CAC HOAT PONG

1. To6 chirc dot truyén thong cao diém phong, chéng bénh sét xuit
huyét, tay chAn miéng va COVID-19

1.1. Noi dung

Truyén thong chu dong cic dich bénh theo mua dich va theo thang cao
diém, khuyén cdo cac bién phap thuc hién cac hanh vi ¢6 1gi cho stic khoe, vé¢ sinh
c4 nhan va moi truong sdng; cac bién phap phong bénh; cac ddu hiéu phat hién
bénh sém, cach ly va diéu tri kip thoi; cht trong hudng dan cac bién phap bao vé
nhom d& bi ton thuong va nhém yéu thé (#ré em, nguoi khuyét tdt, nguoi cao tudi,
phu nit co thai).

1.2. Cac nhom giai phap hoat dong trong tam:

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong qua loa truyén thanh tir phudng toi
cac khu dan cu, mang xa hdi (Facebook, Zalo,...).

- Truyén thong cong ddng thong qua hoi thao, toa dam, phat td roi, loa phat
thanh, néi chuyén chuyén dé....T chirc cac chién dich truyén thong két hop voi
hoat dong y té cong dong.

- Phdi hop kiém tra, giam sat, xir Iy thong tin sai léch, tin gia, bao dam
ludng théng tin chinh thdng, minh bach va thdng nhat. Pdng thoi hop tac chit ché
v6i cac phong, ban, co qujan, don vi ctia phuong dé nhanh chéng lan téa thong tin
chinh théng, day lui tin gia va dam bao an toan strc khoe cong ddng.

2. Thue hién cac bién phap phong, chong bénh sét xuit huyét, tay chian
miéng va COVID-19.



Ting cudng gidm sat tinh hinh dich bénh thong qua hé thdng giam sat thuong
xuyén va gidm sat tac nhan gdy bénh trong céc bién phap phong, chdng bénh.

2.1.D6i véi st xudt huyét

- Tang cudng phong chbng sdt xuat huyét chit dong trong viéc vé sinh moi
truong, diét lang quang, bo gay...

- Pbi v6i cac diém nguy co: (1) Tram Y té phuong phdi hop voi phong, ban,
nganh, co quan, don vi, doan thé ra soat, cap nhat danh sach cac diém nguy co trén
dia ban; (2) Tram Y té phuong tham muu xay dung ké hoach giam sat, xt 1y dbi
v6i timg nhom muc d6 wu tién xtr 1y diém nguy co trong cac thang cao diém. Phan
cong va theo ddi, giam sat, danh gia két qua thuc hién cua cong tac vién stc khoe
thuc hién gidm sat diém nguy co theo dia ban quan 1y; (3) T6 chuc kiém tra viéc
chap hanh cua cha quan 1y diém nguy co va hudng din xur Iy cac vat chira hién co
nuodc, cac vat chtra ¢6 kha nang @ dong nudc khi mua mua dén va tai kiém tra,
giam sat lién tuc cho dén khi dat yéu cau (BI < 20); (4) Pam bao 100% diém nguy
co phai dugc giam sat, xir 1y theo ding quy dinh.

- Pbi véi cac dia ban khong thudc danh sach diém nguy co (nha dan, co
quan, xi nghiép,...): (1) Nguoi dan, ngudi quan 1y chiu trach nhiém thuc hién, to
chirc thuc hién nhitng bién phap loai bo noi sinh san cia mudi truyén bénh sot xuét
huyét Dengue tai noi ¢, noi lam viéc cua chinh minh. Pac biét, doi véi nhirng khu
vue ¢6 6 dich sbt xuat huyét Dengue trong nim 2024 va nhiing thiang dau nim
2025 di dugc cac co quan y té thong bao; (2) Phan cong cong tac vién thuc hién
truyén thong cho cac ca nhan, don vi xtr ly cac vat dung, vat chira, noi chira hién
dang hodc c6 kha nang chtra nudc, trir nudc ¢6 nguy co phat sinh lang quang; (3)
T6 chirc kiém tra viée chép hanh cua cac ho gia dinh, co quan, xi nghiép,... co o
dich sot xuat huyét Dengue trong nim 2024 va nhitng thang dau nim 2025; hudng
dan xir Iy cac vat chira hién c6 nudc, cac vat chita c6 kha niang & dong nuéc va tai
kiém tra, gidm sat lién tuc cho dén khi dat yéu cau.

2.2.D6i véi tay chan miéng

- Tram y té phuong phdi hop cac truong hoc hién dang hoat dong trén dia
ban chi déng giam sat, phat hién sém cac truong hop mac bénh, xir Iy ca bénh va
6 dich kip thoi, phong tranh 1ay nhiém.

- Hudng dan cho céc co sé gido duc thudng xuyén thuc hanh vé sinh tay va
cac bi¢n phap v€ sinh phong bénh cd nhan cho tré va ngudi cham soc tré. Ra soat
viéc cac co so gido duc mam non dam bao ¢ san cac phuong tién rira tay, thuodng
xuyén khtr trung 16p hoc, dac biét 1a do choi va bé mit tiép xuc nhu san, ban ghé,
tay nam ctra,...

- Khi phat hién ca bénh, phai lap tirc diéu tra thong tin ca bénh thong qua sb
dién thoai hoac dia chi da ghi nhan duogc trudc do. Trong vong 24 glor phai ctr can
bo di dén nha bénh nhan dé tién hanh diéu tra giam sat, tuyén truyen tryc tiép vé
cac bién phap phong, chdng bénh dong thoi cap td roi tuyén truyén va cac chit sat
khuan théng thudng cho ngudi dan.



- Néu bénh nhan duoc diéu trj tai nha theo quy dinh thi phai dugc céch ly it
nhat 10 ngay ké tir ngay khoi phat bénh. Hudng dan ngudi nha theo ddi bénh nhan,
khi théy tré co cac biéu hién bién ching than kinh hodc tim mach nhu giat minh,
rung giat co, di loang choang, ngu ga, yéu liét chi, mach nhanh, st cao (>39,500),
thi phai dén ngay Tram y té dé kham va diéu tri kip thoi.

- Huéng dan ho gia dinh tu theo ddi sttc khoe cac thanh vién trong gia dinh,
dic biét tré em dudi 5 tudi, néu phat hién céc triéu chiing nghi ngo méc bénh phai
thong bao ngay cho tram y té xur 1y kip thoi.

2.3. Déi véi COVID-19

- Giam sat chat ch€ tinh hinh dich bénh trén dia ban, ting cudng trién khai
cac bién phap phong, chéng dich tai cac co so y té va tai cong dong. Phdi hop chit
ché v6i Trung tdm Cung tng dich vu dé ting cuong truyén thong vé phong, chong
dich bénh.

- Thyc hién tét cong tac thu dung bénh nhan, diéu tri, cép ctru kip thoi nguoi
bénh, ting cudng bao vé ngudi bénh thudc nhém cd nguy co cao (ngudi cao tudi,
tré em, phu nir ¢6 thai, nguoi méc bénh nén, nguoi bénh diéu tri tai don vi hoi stre
tich cuc, tim mach, than nhan tao, phau thuat...), han ché tbi da cac truong hop
chuyén ning, tir vong. Thuc hién tot kiém soat nhiém khuan, khong dé 1ay nhiém
chéo va khong dé xay ra cac 6 dich trong cac co sé kham bénh, chita bénh. Tuyén
truyén, huéng dan ngudi bénh, ngudi hd tro chim séc ngudi bénh thuc hién cac
bién phap phong bénh tai Tram y té.

- Huéng dan cho cac don vi quan 1y tai cac dia diém du lich, vui choi, gidi
tri, cac dia diém cong cong td chirc tuyén truyén, khuyén cao thuc hién cac bién
phap phong bénh ca nhan (deo khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao
thong cong cong; han ché tu tip noi déng ngudi néu khong can thiét; rira tay
thuong xuyén bang nude sach vai xa phong hodc dung dich sat khuan; khi c6 biéu
hién s6t, ho, kho thé thi phai dén ngay tram 'y té dé dugc kiém tra, theo ddi va xir
1y kip thoi.).

3. Kiém tra, giam sat vé cong tac phong, chong bénh sot xuat huyét, tay
chan miéng va COVID-19.

- Trién khai cac hoat dong dong giam sat vé cong tac phong, chéng bénh st
xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19 trén dia ban dam bao dung quy dinh, kip
thoi phat hién cac vudng mac kho khin dé kip thoi giai quyét.

- T6 chtrc kiém tra giam sat vé cong tac phong, chéng bénh sbt xuat huyét,
tay chan miéng va COVID-19 trén dia ban phuong.

- Thot gian thuc hién: Thang 7/2025.

- Noi dung kiém tra, giam sat: Cac hoat dong phong, chéng dich da trién
khai theo cac chi dao ctia Chinh phu, BO Y té, S& Y té va cac huéng dan chuyén
mon; Dé xuit cac giai phap thio g& trong cong tac phong, chong bénh.



III. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Phong Van héa - Xa h¢i phuwong

- Chu dong tham muu xay dung ké hoach va trién khai thuc hién ké hoach
hanh dong cao diém phong, chong bénh sét xuat huyét, tay chan miéng va COVID-
19 trén dia ban phuong, dam bao hoat dong phong, chéng dich linh hoat, hi¢u qua,
kip thoi va phu hop véi tinh hinh thuc tién dia phuong.

- Chi dao céc truong hoc trén dia ban quan tam, t6 chirc cac hoat dong ngoai
khoa, cac budi tuyén truyén vé phong chong dich bénh, dic biét dbi véi cac truong Mam
non, Tiéu hoc thudng xuyén vé sinh tay cho tré nho dé phong bénh tay chan miéng.

- Tuyén truyén, van dong can by, dang vién va toan thé nhan dan trong viéc
loai bd, 1at Gp cac vat dung chira nuéc khong can thiét, day nép, gidm sat cac bé,
dung cu chtra nuéc sach nhim diét ling quing, bo giy, ngt man... d& phong chong
bénh sot xuat huyét.

- Chi dao cac khu dan cu 1am tét cong tic tuyén truyén trén hé thong loa
truyén thanh dé timg ho gia dinh sir dung cac bién phap phong ho ca nhan nhu deo
khau trang noi céng cong, han ché tu tap dong ngudi khi khong can thiét dé phong
chéng bénh COVID - 19.

- Chi dao cac co s& kham, chita bénh trén dia ban thyc hién nghi€ém tic cong
tac kiém soat nhidm khuan, khong dé lay nhiém chéo, dic biét chii y vé sinh cac
thiét bi, dung cu dam bdo an toan phong chéng dich bénh.

- Phéi hop voi1 Bénh vién Viét Nam - Thuy Pién trong cong tac nam bat,
phat hién kip thoi, xu ly va diéu tri bénh han ché tbi da dé xay ra tinh trang chuyén
bién ning.

- Thanh 14p céc doan kiém tra, giam sat, t6 chic danh gia hiéu qua chién
dich dot cao diém cong tac phong, chéng bénh sot xuat huyét, tay chan miéng va
COVID-19 trén dia ban phuong.

2. Khoi MTTQ va cac t6 chire chinh tri- xi hdi phwong

- Phéi hop véi Phong Vin hoa - Xa hoi va Tram y té phuong trién khai
quyét liét cong tac phong, chong dich bénh; cao diém thang 6-7 nam 2025, lam tot
cong tac tuyén truyén doan vién, hoi vién va nhan dan vé cac bién phap phong,
chéng bénh sét xuat huyét, tay chan miéng, COVID -19 nhu deo khau trang noi
cong cong, han ché tu tip dong ngudi khi khong can thiét.

- T6 chtrc cac hoi nghi sinh hoat ctia to chitc hdi, doan 16ng ghép tuyén
truyén phong, chdng bénh sét xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 dén doan
vién, hoi vién va Nhan dan. Pay manh cong tac tuyén truyén trén khong gian mang
nhu facebook, zalo,...chia s¢ rng rai cac thong tin chinh théng ctia BO Y té vé
cong tac phong chéng dich bénh.

3. Tram Y té phuong

- Tham muu trién khai thuc hién ké hoach hanh dong cao diém phong, ché)ng
bénh st xuat huyét, tay chAn miéng va COVID-19 va cac dich bénh mua hé, san sang
g pho véi cac tinh hudng ¢ thé xay ra ctia dich bénh trén dia ban phuong.



- Chu tri, huéng dan chuyén mon, trién khai cac hoat dong phong, chéng sot
xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19 theo dung quy dinh tai ké hoach, tap
trung vao cac nhom giai phap trong tim va cac hoat déng: giam sat, diéu tra dich
t&, xur ly 6 dich, phan tich, du bdo xu huéng phat trién cta dich bénh; Duy tri h¢
théng giam sat bénh truyén nhiém trong toan phudng.

- Chu tri thyc hién hi¢u qua chuong trinh tiém ching m¢é rdng, tiém chung
chién dich, tiém chung vic xin phong COVID-19.

- Tham muu t6 chtrc tip huan phong, chdng dich nham nang cao ning luc
can bo y té trong cong tic phong, chong dich va dap tng kip thoi voi cac tinh hinh
dich bénh dac biét trong cong tac giam sat, dap ung xur 1y dich bénh sOt xuat huyét,
tay chan miéng va COVID- 19.

- Phéi hop thuc hién tt cong tac thu dung bénh nhan, diéu tri kip thoi, han
ché chuyén ning va tir vong, ddm bao kiém soat nhidém khuan va khéng dé lay
nhiém chéo. Pam béo sin sang vat tu, hoa chét, sinh phém, trang thiét bi phuc vu
giam sat, xét nghi¢m chan doan dich bénh, khoanh vung xu 1y dich.

- Nam bit tinh hinh dich bénh tai dja phuong dé khoanh ving va xir 1y kip
thoi; trién khai hiéu qua chuong trinh tiém ching mé rong va tiém ching chién
dich, tiém chung vac xin phong COVID-19 theo huéng dan ciia Bo Y té, So y té;
trién khai ddy manh cac hoat dong truyén thong phong chong sét xuat huyét, tay
chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh mua hé, huéng dan nhan dan thuc hién
céc bién phap nhan biét va phong, chéng dich bénh.

- Thuc hién nghiém ché d¢ thong tin, bao cdo bénh truyén nhiém theo quy
dinh. Bao c4o kip thoi cac kho khan, vuéng mac trong cac hoat dong phong, chéng
dich bénh dé kip thoi thao go, ddm bao hi€u qua cac hoat dong phong, chéng dich
bénh trén dia ban.

4. Trung tam cung &ng dich vu phuong

- Phéi hop lam t6t cong tac truyén thong, xay dung tin bai, dang tai tai liéu
truyén thong qua pano, ap phich, hinh anh,...vé phong, chong COVID-19, s6t xuat
huyét, tay chdn miéng va cac dich bénh mua hé trén cic trang thong tin chinh
théng cta phudng, cac trang mang x4 hoi.

5. Bénh vién Viét Nam - Thuy Pién Udng Bi

- Phoéi hop trong cong tac tuyén truyén, phat hién kip thoi dau hiéu bénh va
xu ly, diéu tri theo dtng huéng dan cia Bo Y té, SG Y té.

- Tao diéu kién vé co s& vat chét, sin sang vat tu, hoa chét, sinh phém, trang
thiét bi phuc vu giam sat, xét nghi¢m chan doan dich bénh.

6. Cac don vi kham, chira bénh trén dia ban phuwong

- Can ctr ké hoach trién khai cac hoat dong phong, chéng COVID-19, sbt
Xuat huyét, tay chan mi¢ng va cac dich bénh mua he tai co so, thuc hién nghiém
cong tac kiém soat nhiém khuan tai co so.

- Thuc hién cong tac théng ké, bao céo khi phat hién bénh truyén nhiém theo
quy dinh va kip thdi bao cdo vé Phong Van hoa - X hoi phudng.



7. Cac truong hoc trén dia ban phwong

- Trién khai thuc hién ké hoach Hanh dong cao diém phong, chéng bénh sbt
xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19. Pay manh cong tic tuyén truyén toi
toan thé can bo, nhin vién va hoc sinh trong toan truong, tuyén truyén qua cac
nhém zalo céc 16p téi cac bac phu huynh.

- Chuén bi cac vat dung can thiét khi phat hién dau hiéu dich bénh va tich
cuc theo ddi, ndm bt tinh hinh stc khoe cua can bo, nhan vién va hoc sinh trong
truong. Kip thoi phat hién, xir Iy ban dau va duy tri ché d6 bao cdo.

8. Cac khu dan cu trén dia ban phwong

- Pay manh cong tac tuyén truyén trén hé thong loa truyén thanh cta khu toi
toan thé nhan dan vé cac thong tin phong, chéng bénh s6t xuat huyét, tay chan
miéng va COVID-19 nhu deo khau trang noi cong cong, han ché tu tip dong nguoi
khi khong can thiét.

- T6 chuc sinh hoat chi bd, cac hoi nghi 16ng ghép tuyén truyén vé phong,
chéng bénh sét xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19.

- Trén day 1a K& hoach hanh dong cao diém phong, chong bénh sdt xuit huyét,
tay chan miéng va COVID-19 trén dia ban phuong. Dé nghi cac Phong, ban, nganh, co
quan, don vi quan tdm phé)i hop va yéu cAu Tram y té, cac don vi kham, chira bénh, cc
khu dén cur trén dia ban phudng nghiém tic trién khai thue hién./.4 -
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